Att aterfa slumrande kraft och férmaga. Att satta granser och fa dkad respekt for sig sjalv
och andra.

Det har Margaretha Fahlstrom Westin tranat pa Ake Hogbergs symbolpedagogutbildning
pa kursgarden Symbolon i Fjaras.

Bakom sig har Margaretha nagra jobbiga ar. 1992 genomlevde hon en svar sarbehandling
pa sin arbetsplats. Sex ar senare efter lang rattslig process, fick hon upprattelse i form av
godkand arbetsskada.

- Det var en stor lattnad men samtidigt kom tréttheten och obearbetade kénslor som en
rekyl efter beskedet, sdger Margaretha.

Dessutom var hon férstas ganska sa slutkord.

- Jag jobbade under 90-talet med flera olika utvecklingsprojekt med syfte att ge bland
andra arbetslésa kvinnor en méjlighet att aterta sin arbetsférmaga, séger hon. Det tog nog
mer pa mina egna krafter an jag kunde ana.

Genom Vaxthuset i Hogsbo, en kyrkans motesplats med fokus pa inre vaxande fick hon
tipset om symbolterapeut Ake Hogbergs kurser pa kursgarden Symbolon i Fjaras.

Olika uttrycksformer befriar

| juni 2001 boérjade hon och har alltsa nu gjort halva delen av utbildningen. Utbildningen till
symbolpedagog bestar av ett antal veckor pa kursgarden och mellanliggande hemarbete
och litteraturstudier. Kort sammanfattat &r malsattningen med utbildningen att med hjalp av
olika uttrycksformer som bilder, musik, berattelser, drémmar, rérelse och dans hitta sin
kraft och férmaga och fa djupare kunskap om sig sjélv, hantera sina problem och svaga
och starka sidor och pa sa sétt bli battre rustad att ta ansvar for sitt eget liv.

- Utbildningen bygger pé flera olika psykologiska skolor och teorier, sager Ake Hogberg.
Jag arbetar med flera olika teorier och arbetssatt. Ingen teoribildning ger allt.

Tradet visar sjalvbilden

- Den har veckan arbetar vi med bilder, exemplifierar Margaretha. | det egna bildskapandet
l&r vi oss att hitta sidor hos oss sjalv som vi kanske inte varit medvetna om.

Deltagarna kan t.ex. fa mala ett trad.

- Och tradet jag malat sédger mycket om min egen sjélvbild, sdger hon. Och i samtal med
gruppen och lararen kan jag tolka in och férstda mer om mig sjélv.

De andra i gruppen ar larare, ungdomsarbetare, skadespelare, konstnarer, socionomer
m.m., dvs. yrkesverksamma manniskor vars arbete ofta innebar att utveckla andra och
darfor kraver stor sjalviérstaelse och sjalvkannedom. Symbolpedagogutbildningen ger
redskap dels att forsta sin sjéalv och dels att kunna hjalpa andra utvecklas och béttre forsta
sig sjalv.

- Vi &r mycket olika pa manga sétt, sdger Margaretha. Olika jobb, olika aldrar. En del
kanner sig starka och energiska och vill ha mer inspiration, andra &r nedsatta och behdver
hitta ny kraft.

Andra kursavsnitt har man arbetat med &r rést, dans och att skriva. Nasta gang de traffas i
oktober skall de ga igenom det specialarbete som ingar i kursen.

- Det finns bara ett kriterium for arbetet, sdger Margaretha. Att det skall vara nagot som
engageras 0ss mycket.

Det viktiga - engagemanget

Engagemanget och den ursprungliga inre kraften &r det som utbildningen vill frammana.

- Manga i min generation har vuxit upp under lydnad oss att framst vara snalla, duktiga
och lydiga pa bekostnad av var egen sanna vilja och kraft, siger Margaretha. | langden
mar ingen manniska bra av att férneka sig sjalv for att passa in.

Sjalvkanslan tar stryk av att alltid sattas i andra hand. Nu blommar den ut. Margaretha
visar ett helt block med malningar i pastellkrita.

- Jag har hittat en enorm gléadje i att experimentera med farger, sdger hon. Och jag som
aldrig ritat eller malat forut.



Eller sjungit heller fér den delen. Nu har Marie Bergman, sangerska som sjalv gatt
symbolpedagogkursen och ar larare pa utbildningen, lart henne ett nytt satt att se pa sin
rost.

- Min sangléarare sa alltid att jag inte kunde sjunga, sdger Margaretha. Har har vi lart oss
att arbeta med résten och fa styrka av att vaga anvanda den pa olika sétt.

Jantebefriat omrade

Symbolon &r ett Jantebefriat omrade brukar Ake Hogberg séaga.

- Har rader en total kénsla av tillatande, sdger Margaretha. Ingen behover latsas eller géra
sig till. Vi far alla vara den vi egentligen ar och utvecklas utifran vara egna férutsattningar.
| den friheten blommar kursdeltagarna ut. Dels genom att hitta ny kraft och dels genom att
glra sig av med gammal barlast och destruktiva negativa férestallningar och beteenden.

- Jag hade nog en tendens att férsdka leva upp till bilden att vara "stor och duktig”, séger
Margaretha. Jag vill nu revidera bilden av mig sjalv och se att jag ocksa &r oerhort sarbar.
Utat har Margaretha fatt kraft till nya initiativ. | host fortsatter hon férmodligen med en
drémkurs och de lunchyogakurser som hon lett under varen pa Kulturhuset Fyren.

- Och sa hoppas jag ga en vidareutbildning i livsyoga i hdst, séger hon.

Livsyoga &r en sjalvlakande metod som hjélper manniskan till lugn och harmoni genom
Okad kroppsverksamhet.

- For det ar sadant jag vill arbeta med i framtiden, sager hon.

Birgitta Tingdal
FAKTARUTA

Symbolpedagogutbildning som befriar

- Genom att prova olika uttryckssatt — dikt, bild, musik, dans och drama - far deltagarna
férdjupad insikt av sin egen och andras potential och kraft

- Symbolpedagogutbildningen ar indelad i sju steg under tva ar. Mellan veckotraffarna pa
kursgarden Symbolon i Fjaras arbetar deltagarna med litteraturstudier och praktiska
tilldmpningsuppgifter.

- Utbildningen vénder sig till alla som arbetar med méanniskor — pedagoger, préster,
socionomer, konstnérer, personalchefer, konsulter m.fl. och syftar till att ge redskap att
battre forsta sig sjalv och ocksa battre kunna hjélpa andra till utveckling.

- Kurserna har pagatt sedan bérjan av 90-talet

- Larare ar, férutom kursledaren Ake Hogberg, psykolog och psykoterapeut, bland andra
sangerskan och QiGonglararen Marie Bergman, estradéren Olof Buckhard och
teaterregissoér Svante Grogarn

- Symbolon ar grekiska och betyder "sétta samman, géra helt, heliggéra”.

- Alla drdbmmar, sagor, myter och dans ar i sig symboliska uttryckssatt, sager
symbolterapeut Ake Hogberg. Ett trad kan - som bild man ritar eller som en bild i drdmmen
- ge forstaelse av sin egen sjalvbild och sin egen livssituation. Ett litet sly ar t.ex. ofta en ny
sida som haller pa att véxa fram. Likasa kan ett hus beratta mycket — ett nytt rum kan t.ex.
antyda en méjlighet till bérjan pa nagot nytt i livet. En dorr kan signalera att det finns nagot
som hindrar en 6nskad férandring och det géller da att se hur man skall fa upp doérren..



