Om vikten att mota sina drommar

Drommar har formodligen alltid varit viktiga i de flesta samhéllen, se t.ex. deras betydelse i bibelns texter. Det ar
markligt att vi sjdlva ignorerar dem till den milda grad, de flesta ménniskor tror att de inte dréommer.

I andra samhillen &r det vanligt att titta pa sina drommar. For att fa kontakt med dem bor man vara kvar en stund
i overgangsomradet mellan somn och vakenhet. Att vakna till vickarklocka och sen sétta full fart, eller sétta pa
teven, #r ett visterlindskt pafund som direkt himmar kontakten med drémmar. Aven vér fokusering pa logik och
rationalitet himmar denna kontakt.

En kropp kan vara mer eller mindre funktionell beroende pé hur man haller den igéng. Méanga &r medvetna om
detta, gér pa gym, joggar och simmar. Aven vara mentala sidor behdver motsvarande stimulans for att utvecklas
men de flesta har inte kontakt med sin inre skaparverkstad dar drémmar, poesi, sanger och bilder kan vixa fram.

Som tur &r skapas véra drommar varje natt utan inblandning av det medvetna jaget. Men nér de bara finns dér i
vért inre, utan att fa den uppmérksamhet de fortjanar, utan att integreras med vart ovriga jag, forlorar vi en av
kungsvégarna till vér sjal.

Var sjél, ett abstrakt begrepp som séllan diskuteras. Det ar hér vi har den djupaste kontakten med oss sjélva, hér
vi har mgjlighet att kéinna andlighet, hér vi har kéllan till vara mojligheter att uppleva skonhet, hér vi kan kinna
mening.

Bristande kontakt med sjdlen kompenseras med kortsiktig behovstillfredsstéllelse och ett rastlost jagande efter
upplevelser som maste vara starka for att kompensera oférmégan att kidnna de subtila nyanserna.

Att vara stilla... lange... bara uppleva ... utat ... och inat ... dr en bristvara som &r fa forunnat.

Jag menar inte att detta &r ett idealiskt tillstdnd att vistas i jamt. Jag tror pd att vara i levande kontakt med andra
manniskor, livet och sig sjdlv. Men for att ha en levande kontakt med sig sjdlv méste man ha férmégan att kunna
stanna upp, bara vara. Det dd man far perspektiv pa sig sjdlv och vad man haller pd med. Det handlar om att
sdtta sig vid viagkanten och vénta in sin sjél.

Vi startar véra liv med en uppséttning egenskaper, mojligheter, som behdver utvecklas. Det mesta av denna
utveckling sker i samspel med andra, dér vi litt tappar kontakten med vart innersta. Aven vid skapande, av
musik, av poesi, av bilder, &r det svér att skaka av sig den sociala tvangstrdjan. Man skapar for andra, for att fa
beundran, bekraftelse, uppméarksamhet.

Vid végkanten diremot, i det tillstdndet, i det rummet, i1 den tillvaron, dr vi sanna. De sociala maskerna tynger
inte léngre, stor oss inte. Detta ger oss tillfdlle att utforska vem vi egentligen ar och vad meningen &r med
alltsammans.

Nér vi skapar i detta tillstand, i detta rum, beréttar vi om oss sjdlva. Det som hér vixer fram, handlar om vért
sanna sjélv.

Ferlin:

Gud har i sin fotografiateljé

ett morkrum som, heter Getsemane
dér vixer klara bilder fram

for den som &r lugn och allvarsam.

Men den som ar radd
For kold och for ris
Han far ingen blomst i paradis

Bilderna inte bara handlar om oss sjilva, vi skapar oss sjédlva hér. Vért sanna sjélv vixer fram och utvecklas har
utan sneglande at sociala trender.

Bilderna ér oftast inte sa klara. Alla som pa morgonen férsokt fanga sina drommar har upplevt dess markliga
flyktighet. Man anar dem, diffusa fragment och kénslotillstind som kommer och gar. Férsdker man greppa dem
for hart glider de mellan fingrarna. Ibland trdder de fram klara - for att ater forsvinna nédr man tar fram papper
och penna for att skriva ned dem. Aven d4 lyckas finga dem p4 det vita papperet vet man samtidigt att detta ir
en forvanskad version, 6verford till en annan verklighet 4n dess ursprungliga.

Det &r just i detta 6vergangsomrade, detta gransland, vi kan ana skillnaderna mellan védrldarna och svarigheterna
att overfora information mellan dem. Det handlar om ett annat medvetandetillstdnd dér varlden ser annorlunda
ut, tid och rum beter sig inte som vi &r vana vid och spréket dr ett symboliskt bildsprak. Vi har tillgang till mer
och annorlunda information om oss sjdlva och hur vi ser pa vérlden.



Har &r vi alltsa, alla manniskor, varje dag, men de flesta passerar gransen sé snabbt att de inte ens lagger méarke
till den. Varje dag har vi mojlighet att vistas i granslandet och ldra om oss sjélva. Sjélva vistelsen hér bygger
broar, gor detta lattare att nista dag finga drommarna. Men broarna finns dven kvar pa dagarna, och ger storre
Oppenhet till vart inre. Vi kan léttare fornimma kénslor och via intuitiva kanaler fa tillgang till dess kunskap och
kreativitet.

Allt sant skapande har sina rétter hér. Sant skapande &r inte att sdtta samman gammal information pé nytt sitt
utan att foda fram nagot helt nytt. Den ryska konstniaren Kandinsky dr mest berémd for sina tavlor vid
modernismens genombrott strax efter sekelskiftet. Men han har ocksé skrivit en liten bok som ofta citeras i
konstteoretiska sammanhang; Om det andliga i konsten. Med detta menar han inte kyrkméalningar utan att en
konstnér inte far falla for frestelsen att skapa tilldragande produkter utan méste ha sin sjal med nédr han maélar.
For att vara levande maste konsten skapas i kontakt med de rum jag ovan har beskrivit.

Detta géller inte bara professionella konstnérer. Allt skapande som har sina rétter forankrade i en sjél har en
marklig livsnerv. Otaliga ganger har jag fatt se hur bilder fran en person ’som inte kan méla” &nda vibrerar av
liv. Nér vi har rituell dans kan en person ’som inte kan dansa” dnda kan ta steget ut i cirkeln och dansa sé att vi
andra blir forstummade och 6dmjuka. Han &r i kontakt med sin sjil, sitt centrum. Bilden och dansen &r inte bara
ett uttryck, en sann bild av ndgot hos dem sjélva, de skapar samtidigt sig sjdlva. Formodligen fanns det embryo,
oforlosta aspekter som de kom i kontakt med vid dessa tillfdllen. Men de inte bara frigjorde dem ur sina puppor,
utan utvecklade dem samtidigt, gav dem liv.

Alla ménniskor gar med stora of6rldsta sidor av sig sjalva, aspekter som varken de sjélv eller omgivningen
kanner till. De visas d& man har lyckan att hamna i en vaxtbefrimjande situation, lagom balans mellan
utmaningar och trygghet, accepterande och krav. Men det ar framst i fritt skapande man har mgjlighet att lata
dessa sidor véxa fram ur djupet.

Bemdtandet av dessa alster ar viktigt. ”Produkten” skall inte beddmas, inte ens berdmmas. Detta ar tyvérr
vanligt. Betraktarna diskuterar oftast firgval och komposition men séllan vad konstndren kommunicerar med
sina tavlor. Sjdlen maste bli sedd, bekréftad och inte minst accepterad.

Detta dr paradoxalt. Sidor av oss sjidlva som inte dr paverkat av vart behov av social bekriftelse maste bekriftas!
Men det ar faktiskt si. Vi dr sociala varelser, andras reaktioner ar livsviktiga for oss. Det dr darfor vi lagger band
pa sd mycket av vart sanna sjélv for att istéllet visa fram det vi tror 4r mer accepterat. Men nu, nér vi fingat upp
dessa undangdmda sidor, méste ndgon viktig vuxen person visa att de dr ok. Forst da blir de integrerade, forst da
véagar vi ta dem till oss.

Nér nagot fotts fram pa detta sétt kan de bli en naturlig del av vart sétt att vara. Att foda fram nya sidor hos sig
sjdlv och bli mer sann r inte riktigt sa enkelt som skissats hdr. Verkligheten brukar innehalla aspekter som
komplicerar och bromsar. Men de olika stegen kan se ut pa detta sétt.

Detta tillstand &r inte l4tt att komma i kontakt med. Man kan inte bara bestimma sig; ”Nu skall jag skapa fran
min sjél”. Men det finns tva klassiska tillfallen dé vi brukar tappa vara masker, sanna starka kénslor bryter
igenom och man bdrjar skriva eller mala; nir man hamnar i kris och dé man &r forilskelskad! Vi 4r manga som
har dessa tillstdnd att tacka for vara forsta stapplande steg i skapandet.

Andra tillfdllen dr d& man kommer bort fran vardag och invanda roller och samtidigt far tillfalle att uttrycka sig.
Skrivar- och malarkurser, om de inte varit for prestationsinriktade, har varit forlosande fér manga.

Men drommarna! De finns dér varje natt och varje morgon har vi mdjlighet att vistas i dess gransland. Hér ar vi
sanna. Drommarna &r befriade fran behov av social acceptans. Inte ens om du gér med i en dromgrupp kommer
drommarna att forsoka framstilla dig 1 battre dager utan bara visa dig. Visa det som behover visas for att du skall
komma nérmare dig sjalv.

Hir antyds en intention, att vart omedvetna har en egen vilja. Finns den? Fran en psykoterapeuts horisont verkar
det vara sa. Néar man har mojlighet att regelbundet folja en klients drommar och samtidigt har en djup insyn i
hennes liv och personlighet ser man hur drémmarna kompenserar, viger upp en felaktig livsstil. Om nagon haller
sig sjélv tillbaka lyfts hon fram om natten, om nagon ar for snal blir hon i drommarna mer frikostig etc. Den inre
dromregissoren missar inte heller att lyfta fram viktiga kénslor och reaktioner pa det som intréffat under dagen
men som drommaren trangt bort.

”Psykoterapeuter ser det de vill se,” sdger skeptiska kritiker. En mer objektiv iakttagelse far man fran
dromlaboratorier. Hér har man bl.a. visat att om man hindrar en person fran att dromma far det ganska snart
negativa konsekvenser i form av psykisk obalans.

Om tolkning

Enligt den Freudianska traditionen har drommar inget virde om de inte tolkas. Redan Jung protesterade mot
detta och menade att dromsymbolerna har en egen kraft, eget viarde. Denna olikhet i synen pa det omedvetna var
framsta orsaken till brytningen mellan de bada. Jung hévdar alltsa att vi paverkas av omedvetet material &ven om



vi inte dversitter, tolkar. Man blir dessutom paverkad av en drom dven om man inte forstar den. Jung skriver;
”Forstaelsen inte dr ndgon uteslutande intellektuell process, erfarenheten visar att otaliga saker influerar
ménniskan... utan att de blivit intellektuellt forstddda. Jag paminner bara om de religiésa symbolernas verkande
kraft.” Jung 1995 (s27)

Vi paverkas stindigt av film och annan massmedia utan att vi &r medvetna om det. Sjélvklart &r vara drommar
lika viktiga.

Freuds asikter lever dock kvar i terapirummen, ménga terapeuter koncentrerar fortfarande sitt arbete pa att na
fram till en tolkning, att klienten skall fa insikt och intellektuell forstaelse av aktuella omedvetna processer.

Jag tycker det dr viktigast att mdta innehallet i drommar och bilder. Ibland &r det bra med en forstéelse men det
ar inte lika nddvandigt.

Jung formulerar det sa héir: Eftersom arketyperna, liksom numindsa innehall 6verhuvudtaget, &r relativt
autonoma kan de inte helt enkelt integreras pa ett rationellt sitt; de kriaver en dialektisk metod, vilket vill sdga att
man kommer till tals med dem, vilket av patienten ofta genomfors i dialogform, varigenom han eller hon, utan
att sjdlv veta om det, forverkligar den alkemiska definitionen pa meditation, en inre dialog med sin goda dngel.
Jung 1995, s 153

Speciellt giller detta symboliskt material fran de djupare skikten som kan uppsta i livets viktigare
overgingsfaser. De har inte sd pataglig personlig laddning och kan dérfor vara svara att arbeta med, de
personliga associationerna ger inte alltid sd mycket matnyttigt.

I ménga fall dr insikt nddvéndig for att en fordndring skall komma till stdnd. Det géller t.ex. da man har starka
projektioner pa en person. For att man skall kunna fa ett renare férhallande till denna person (och sig sjilv)
maste man “’ta hem” projektionerna, inse att de handlar om en sjélv. Detta arbete kan initieras av det omedvetna
och ta gestalt, presenteras, i nattens drommar men ofta kravs en insikt for att fordndringen skall intréffa.

Ole Vedfelt, en dansk terapeut inom den Jungianska skolan, koncentrerar sitt arbete och forskning pé
fordndringar bortom klientens medvetna. Han har skrivit om detta i sin bok Bevisthet men framfor allt i sin
senaste Det omedvetnas intelligens.

Jag har lange varit upptagen av fragan; har det omedvetna ett “medvetande”. Mitt svar &r idag ett klart och
tydligt ja om man med medvetande menar férmaga att formulera intelligenta betraktelser. Men ordet medvetande
antyder en intention, finns den?

En drom dr en spontan sjdlvbild i symbolisk form av det omedvetnas aktuella situation, skriver Jung. Denna
sjalvbild &r ofta mirakuldst skickligt sammanfogad med anknytningar till vitt skilda handelser och tidsepoker.
Innehallet i drdmmarna visar att vi i vart omedvetna har tillgang till mer information &n i var vardag. Det handlar
om gammal information, borttringda minnen och kénslor, men ocksa varseblivningar fran den aktuella vardagen.
Vi kan omedvetet ldgga mirke till om en person &r opalitlig, att en affér kanske inte &r sé lyckad som vi trodde,
om en vin héller pa att bli allvarligt sjuk. Denna information kan framtréda i nattens drommar, kanske for att
gora oss medvetna, kanske for aterskapa balans i tillvaron. Det kanske t.o.m. fungerar sa att om mitt omedvetna
registrerar att en person &r opalitlig, visar det i en drdm och att jag sedan i verkliga livet undviker denna person
utan att forstd varfor eller ens vara medveten om att jag gor sa.

Vart omedvetna har en sinnrik formaga att se samband och gora kopplingar mellan olika foreteelser, i tid rum
och andra dimensioner. Vart inre har helt enkelt en béttre simultankapacitet, forméagan att halla manga bollar i
luften samtidigt.

Mer om drémmarnas struktur
Drommarna kompenserar nér vi inte 4r oss sjilva.

Om jag forsoker vara mirkvirdig tar drommarna ta ned mig till jorden och visa mig i mindre vackra situationer.
Om jag ar pryd kan jag fa leva ut i nattliga orgier som kan upplevas som verkliga mardrémmar om jag rékar
vakna i dem.

Det omedvetna visar oss en narrspegel av vart yttre beteende.

Denna forméga verkar intelligent, men har den en intention? Om drémmen “bara” &r en aterspegling &r det svart
att se om dér finns ett syfte, att det omedvetna vill féra mig i en speciell riktning i mina livsval eller féra mig i
kontakt med borttringda kénslor.

Andra tecken pd att det omedvetna har en intelligens; Flera kénda forskare har rapporterat att de kdmpat i ar och
med ett problem och plotsligt en morgon vaknar upp med en fardig formel som de skriver ned. Anda vanligare &r
att drommen anvisar en riktning for dem, att de skall sdka sig en annan véig én den de for narvarande &r inne pa.

Hir kan tvivlaren kommentera; detta klokskap kan ha ténkts fram, av det medvetna jaget men av olika
anledningar tréngts bort fran det medvetna.



Ja, visst kan det vara sa.

En annan tankendt dr foljande. Man kan faktiskt be sina drommar om hjélp. Lagga sig pa kvéllen fundera dver en
problematik, uttala dnskan och sedan dromma fram svar eller fé en riktning. Detta ldrde man sig i det forna
Grekland. Lakekonstens gud hette Asklepios. Till hans tempel kom sjuka for att Gvernatta, bli botade eller att f4
rdd om vad de skulle gora for att bli friska. Det l4r ha fungerat.

Skeptikern: ”De goda raden, utformade i symboler och metaforer, kan man tolka som man vill och tillskriva hur
mycket klokskap som helst &ven om de bara innehaller nonsens. Och den eventuella ldkningen &r bara vanlig
placebo.”

Visst, men vad ir placebo om inte kraftig pdverkan fran omedvetna kéllor. Raden, ja det kanske 4r sa att man
inom sig vet vad man skall gora for att bli frisk. Sa tolkar man en eventuell nonsensdrdom i den riktning som &r
bra for en. Det &r ju inte latt att forska i sa mycket mjukdata.

Freud trodde inte véart omedvetna var intelligent, en asikt som de flesta seridsa forskare nu anser felaktig. Men
hans asikt har haft en forodande inflytande pa synen pé det omedvetna under hela 1900 talet.

Men att det omedvetna har egen intention dr mycket svarare att pavisa. En aterspegling av det omedvetnas
aktuella situation kan ju “anvéndas” pé s manga sétt, kan tillskrivas s& mycket beroende av vad betraktaren har
for glasdgon.

Min egen erfarenhet ar att det omedvetna fyller en kompletterande funktion till det medvetna. Om en forskare
brottas med en problematik kan han i drdmmar eller via intuitiva kanaler finna den riktning hans forskning skall
ta for att finna det. Men forutséttningen for att denna information skall uppsta &r att hans medvetna jag under en
tid brottats med problematiken, stéllt frigorna borjat soka.

En Gvertro pa det omedvetna kan inverka menligt pa den medvetna beslutskraften. Det omedvetna fungerar bést
nir medvetandet har berett vigen. Vad som fattas kan kompletteras av drommen, eller ocksa kan denna visa pa
nya vagar.

Men egentligen &r fragan bara av akademiskt vérde. Vad vi sikert vet &r att vi varje natt har mgjlighet att méta en
spontan sjilvbild av det omedvetnas aktuella situation - det ar en rik kélla till utveckling hur den dn uppkommit.

Till sist ett citat fran Jung:

Om drommarna &r sa viktiga, varfor dr de da sa svéra att forsta? Drommen &r ett naturfenomen och naturen visar
inte ndgon bendgenhet att sé att siga tillhandahalla sina frukter gratis. Men det finns s mycket som verkar utan
att det forstds. Daremot kan vi 6ka drommens positiva verkan hogst betydligt genom att forsté den, och detta ér
ofta nddvéndigt, darfor att omedvetnas rostlédge ar sa lagt.



