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Montague Ullman ir klassikt skolad psykoanalytiker. Hans intresse for
drommar har dock fort honom bort fran den klassiska Freudianska
hallningen att drommar behandlar negativt laddat, borttrangt material som
enbart kan behandlas i psykoanalys eller psykoterapi. Freud ansig att
drommen doljer de processer som pagér i hans inre med syfte att skydda
drommaren. Ullman (liksom Jung och méanga andra) hévdar istillet att
drommarna blottldgger, lyfter fram drommarens inre konflikter.

Ullman vistades i Sverige under nagra ar pa sjuttiotalet och undervisa
blivande psykoterapeuter. Han utvecklade da en modell att arbeta med
drommar 1 grupp. Modellen har en upplidggning som ersitter traditionell
psykoterapeutisk kunskap med méngfalden i gruppdeltagarnas intuitiva
hallning till innehallet i drommarna. Detta innebér att man inte behover
vara psykoterapeutisk skolad for att leda gruppen utan enbart ha utbildning
som dromgruppsledare. Drommaren behover alltsa hjélp for att forsta
drommens sprak men den behover inte vara professionell. Det innebir
ocksa att drommarnas likande och utvecklade potential kan goras
tillgéinglig for stora grupper av minniskor, ndgot som Ullman starkt
vurmar for.

I mina utbildningar till symbolterapeut och symbolpedagog ingar
utbildning till dromgruppsledare som en viktig ingrediens. Alla som gar
nigon av utbildningarna skall leda dromgrupper, antingen sjédlva eller i par.
Detta bildar en virdefull grund for det fortsatta symbolarbetet, ger respekt
och 6dmjukhet for rikedomen 1 drémmar och annat symbolmaterial och en
hallning som ligger l&ngt fran den annars sa vanliga onskan att snabbt hitta
“Det Ritta Svaret” om vad drommen handlar om.

Det dr i skrivande stund ca 250 personer som genomgatt denna fas i
utbildningen och nér de efter ndgra manader dterkom till steg tva var
manga forundrade over hur mycket dromarbetet hade gett dem. En del har
fortsatt att leda dromgrupper vilket betyder att det ar 6ver 2000 personer
som deltagit dromgrupp enbart genom denna kanal. I Sverige finns
Dromgruppsforum som ger utbildning i dnda storre omfattning vilket
betyder att Ullmans arbete 1 Sverige verkligen burit frukt



Nir vi dr sociala varelser agerar vi ofta pa ett sétt som ldgger band pa
dkthet, ndgot vi ofta inte 4r medvetna om sjdlva. Véra forsvarsmekanismer
hjélper” oss att halla den sociala fasaden intakt. Detta giller inte vart
nattliga liv. Den sida av oss som skapar drémbilderna och regisserar
innehallet i drommarna, berittar om en mer oforfalskad verklighet,
ndrmare vart sanna sjdlv. Detta dr grunden till drommens ldkande och
utvecklande formaga, den haller oss i kontakt med den vi en gang var
dmnade att vara.

Eftersom drommarna kommer fran en mycket privat sida hos drémmaren
behover de socialiseras for att bli forstadda. De dr formulerade pa ett
bildsprak och med en uppbyggnad som inte &r tillgdnglig for vart vanliga
forstind. De &r inte helt létta att ndrma sig. Man kan utveckla sin férmaga
men det kommer alltid att finnas stora blinda flickar da man forsoker
forstéd sina egna drommar. Det dr pa sitt och vis paradoxalt men for att vi
skall kunna utnyttja drommens potential maste vi dela den med andra,
lyfta ut den 1 ett socialt sammanhang, antingen i det lilla slutna rummet
hos en terapeut eller en god och klok vén, eller som 1 denna modell; en hel
grupp ménniskor. En terapeut har sin utbildning som kan fungera som en
vérdefull karta d& han orienterar sig i dromlandskapet men kartan har
ocksa sina begransningar. Bara den stora skillnad som finns mellan vad en
Jungiansk och Freudiansk terapeut kan se 1 samma drom visar att dessa
kartor kan leda vilse. En god vin, hur klok denne 4n ma vara, har sina, mer
omedvetna kartor som han projicerar pa drommen. Aven detta kan leda till
villovédgar. Dromgruppsmodellen ger en frihet fran teoretiska bindningar,
en frihet som ger maximal kreativitet samtidigt som méngfalden i
deltagarnas projektioner ger drommaren mojlighet for drommaren att
intuitivt kdnna vilka som talar till just honom.

Glappet mellan drommarens sociala jag och det som visas fram 1 drémmen
gor detta arbete kinsligt och osdkert. Nar drommaren erbjuder sig att
arbeta med en drom vet hon aldrig vad som skall "avsl6jas” Det dr som att
sta pa en klippa, beredd att dyka utan att veta hur djupt det ar och om man
verkligen kan simma.

Detta kridver stor omtinksamhet fran dromgruppsledaren, givetvis dven
fran gruppdeltagarna, men det dr ledaren som bér det yttersta ansvaret.
Omtinksamhet att hela tiden betona frivilligheten i1 arbetet, att inte behova
beritta mer, griva mer dr vad drommaren ar beredd att mota. Det dr 14tt for
bade ledare och gruppdeltagare bli for entusiastiska eller att hamna i
duktighetsfillan, visa vilka fina tolkningar de kan komma med, vilka fina



avslojanden de uppticker och vill pracka pa drommaren.

Hir dr Ullmans modell suveridn. Haller man sig till anvisningarna i hans
olika steg undviker man dessa féllor. Uppldggningens struktur for
deltagarna forbi de flesta blindskér. Men dven om man héller sig till
reglerna maste man vara lyhord for de ofta finstimda signalerna fran
drommaren att en personlig grins ir passerad. Forutsittningen for att en
person skall genomgé en utveckling, dr att hon ar 6ppen. Drommarna
behandlar oftast djupt liggande material, borttringda kénslor och sanningar
som drommaren vérijt sig for. For att en fordndring skall komma till stand,
for att fa uppleva den kénsla som kommer da man tar till sig en viktig
insikt, maste drommaren vara naken, ha dessa sidor av sig sjilv liggande
Oppna. Forutsittningen for detta dr 1 sin tur att hon kénner sig trygg, att
deltagarna i gruppen ér stodjande och fria fran fordomar.

I en del fall rekommenderar jag dock avvikelser fran Ullmans modell. Inte
for att den ar felaktig eller att jag tycker mig kunna bittre. Sjidlvklart har
Ullman oéndligt mer erfarenhet av domgruppsarbete dn vad jag har.
Skillnaderna bottnar dels 1 olika ledarstil, dels i olika syfte med
dromgruppsarbetet. Den storsta skillnaden kommer av att Ullman 4r mer
man om drommarens behov, jag mer om gruppens. Man kan ocksé sdga att
hans modell ligger ndrmare psykoterapi dn min, ger en djupare bearbetning
for drommaren, och en starkare fokusering pa insikt.

Jag anvinder mig istéllet mer av drommarnas utvecklande potential, den
utveckling man erhaller da man lar kdnna mer om sig sjalv och sina
skuggsidor utan att nddvindigtvis bearbetar djupt liggande trauma. Det &r
inte ovanligt att deltagare 1 mina grupper sidger: ’Jag har inte tagit upp
nagon drom nu pa hela terminen men det kdnns dnda vildigt spannande,
faktiskt som att jag sjalv har dromt alla drommarna vi har arbetat med
under hosten.” For att uppna detta krdvs sma justeringar i modellen,
justeringar som jag kommer att redovisa sa ldsaren sjidlv kan avgora om
hon vill f6lja Ullmans eller mina rekommendationer.

Innan en grupp kan fungera &r det viktigt att deltagarna &r nagorlunda
fortrogna med arbetsmodellen, bade av praktiska skil och for att bidraga
till tryggheten. Vid forsta trdffen brukar jag ge en oversikt, sedan ta det
extra noggrant och forsiktigt och infor varje nytt moment ordentligt
forklara vad som skall inkluderas och vad som inte hor hemma dir. Jag
brukar ocksa férvarna om att jag kommer att ga in och avbryta nir
processen sa kriver det.

[¥] Deltagarna behover veta att vi vid varje tillfille arbetar endast med en




deltagares drom, att den bor vara farsk, att den skall berittas sa korrekt
som mojligt utan ndgra som helst associationer eller funderingar kring dess
betydelse.

] Att deltagna sedan gor drommen till sin, arbetar med drémmen som om
det var de sjdlva som hade dromt den.

] Att vi sedan ger tillbaka drommen till den réttmaitige dgaren som har
suttit och lyssnat och nu har fétt en lang rad 6ppningar till den,

[¥] Att drommaren tillsammans med gruppen forsoker forsta just denna
droms funktion och budskap men hela tiden precis sa mycket utlimnande
som hon sjilv viljer for stunden.

Sammanséittning av grupp.

Jag har sjdlv i manga ar arbetat med gruppterapi och med de
erfarenheterna 1 bagaget forundrats 6ver hur mycket storre frihet man har 1
sammanséttning av gruppen nér det giller Ullmans modell. Hér 4r inte
ovanligt att dkta par kan vara med i samma grupp, ndgot som &r otidnkbart i
gruppterapi om det inte giller just en pargrupp. Aven personalgrupper eller
andra konstellationer kan vara vanliga.

Det maste dock goras klart att syftet med deltagandet inte skall vara att
bearbeta inbordes konflikter utan att fran ett gemensamt intresse, utforska
drommar.

Att det dr mojligt beror framst pa den stora fokuseringen pa drémmen och
ett mer eller mindre undvikande att ta upp grupprocessen och relationerna i
gruppen. Trots detta dr det mérkligt hur konfliktfritt det brukar ga.

Sex till Atta personer #r en bra storlek. Ar det firre kan det bli problem om
nagra dr franvarande, med en storre grupp dr det svart att fa tiden att ricka
till och lata alla fa tillfredsstillande utrymme. Det brukar vara bra med en
heterogen grupp men dven hér finns stora mojligheter till flexibilitet.

En ging per vecka dr en bra rytm, varannan vecka kan ga, men processen
tenderar att tunnas ut i sin intensitet. Man kan ocksa triffas en ”drémhelg”
ddr man helt enkelt arbetar med s& manga drommar som man méktar med.
Ullman brukar rekommendera att man binder upp sig for fyra tillfillen
med mojlighet till obruten kontinuitet. Jag rekommenderar ett “kontrakt”
pa tio tillfdllen. Bdda modellerna har sina for och nackdelar. Vid varje
tillfalle brukar man hélla pa i tva timmar.

Fas TA. Att vilja ut och presentera en drom
Att komma ihag sina drommar
Varje ménniska drommer normalt ett par timmar varje natt, men de flesta



méinniskor i vart vésterlindska samhélle kommer inte ihdg sina drommar.
Maénga hidvdar dven att de inte har ndgra. Jag tror det framsta orsaken till
detta ar att vi dgnar dem for lite uppmirksamhet. Det visar sig 1 det enkla
faktum att om man t.ex. av nagon anledning gar med i en dromgrupp
drojer det inte lange forran man kommer ihag sina drommar i stort sett
varje morgon. Det handlar om att vara fokuserad och uppmirksam 1 en
situation da man normalt inte &r det, ndmligen pa morgonen, just dd man
vaknar. Inte vid frukosten, inte ens efter toalettbesoket utan just i sjdlva
overgangen mellan somn och vakenhet. Om man av nigon anledning
vaknar pé natten giller samma sak. Dir kan man fanga dem. Och det ir ju
inte nagot en normal svensk dgnar sig at i denna situation.

For att klara detta kraftprov bor man vid insomnandet pAminna sig om att
vara beredd, ha penna och papper liggande litt tillgéngligt, eller inda
hellre en liten bandspelare, ett s.k. fickminne som &r betydligt
lattillgédngligare 1 en situation som denna. Det som brukar hiinda &r att man
till att borja med inte minns nagot alls, att man kommer i kontakt med
fragment som med tiden véxer sig allt storre tills man till slut kommer ihag
langa dromsekvenser och t.o.m. flera drommar frin samma natt.

For att processen skall komma igang ordentligt maste man skriva ned eller
tala in fragmenten, dven om de verkar obetydliga. Det dr vanligt att just
medan man skriver dessa brottstycken, dyker mer material upp i minnet.
Det dr som ndr man skall erinra sig en sang. Forst soker man och finner
ingenting. S& far man fatt i en strof eller melodisnutt och da har man
plotsligt hela sangen eller i varje fall stora delar av den.

Forskning i dromlaboratorium har visat att minnesfunktionen dr dalig for
de delar av hjdrnan man anvénder d4 man drommer. Detta géller dven for
tillstandet man befinner sig i d man ligger i grinslandet mellan sémn och
vakenhet. Alla har vil nagon gang upplevt fenomenet att man vaknar pa
natten och kommer ihag en spannande drom men orkar inte tinda lampan
och skriva ned den; ”Jag kommer nog ihdg den” Det gjorde man sedan
inte. Didremot de drommar man verkligen skriver ned eller beréttar for
nagon, de sitter sig pa ett helt annat sitt.

For att man skall komma ihag en drom bor den alltsa foras Gver till andra
delar av hjirnan, just det man gér dd@ man memorerar den. Man kan ocksa
tanka sig, det dr bara en hypotes, att om man ofta memorerar sina
drommar, skapar man samtidigt ndgon slags minnesspar mellan logos och
de dromaktiva delarna av hjidrnan. Intuitionsforskning pekar ocksa i den
riktningen. Att t.ex. intuitionen forstirks om man dgnar sig it poesi, musik



och konst beror pé att man 6ppnar kommunikationsvigar i hjirnan som
annars i vart samhille blir hopplost igenslammad triskmark.

Drommen skall helst vara farsk

Ibland gér livet sin gilla gdng och drommarna 4r odramatiska. Ibland hettar
det till, starka kédnslor och gamla borttringda minnen aktualiseras.
Eftersom en drom aterspeglar, eller i varje fall tar avstamp i, det som &r
aktuellt for en person &r det fordelaktigt att mota den férsk. Det dr léttare
att forstd en drom om man har mojlighet att koppla den till sitt aktuella
sammanhang. Dessa kopplingar innehaller ofta nycklar till en forstaelse av
drommen. Gruppdeltagarna kan hjilpa till 1 bearbetningsfasen och stilla
fragor om vad som hént de senaste dagarna innan drémmen.

Men dven drommaren sjilv har ldttare att 4 fatt i ssmmanhangen nir
kénslor och minnen &r aktuella. Den ideala situationen &r att ha en
dromgrupp pa morgonen och arbeta med en drom som enbart dr ett par
timmar gammal. Det har vi ofta forménen att fa uppleva under en
utbildningsvecka pa kursgarden. Da ligger materialet levande, titt under
ytan och drommaren kan kénna vilka av alla associationer som stimmer
nir gruppdeltagarna i fas 2 presenterar sina projektioner i form av bilder
och kénslor.

Ibland kommer dock deltagarna med en gammal drom och insisterar pa att
fa arbeta med for att den av olika skl &r viktig. Det kan handla om en
aterkommande drom, en drom som hon hade vid ett speciellt viktigt skede
i livet eller helt enkelt en drom som av outgrundliga skil kédnns viktig.
Sjdlvklart maste da dromgruppsledaren kunna vara flexibel.

Drémmens ldngd

En lagom l&ng drom tar fem till tio minuter att skriva ned. Man kan dock
arbeta med bara ett fragment, t.0.m. bara en enda drombild. En vanlig
kommentar &r hur otroligt mycket det gar att fa ut av en kort och till synes
oansenlig drom.

Nér det giller 1dngre drommar 4r problemet frimst praktiskt, det kan vara
svart att hinna med att ga igenom dem pa ett tillfredsstidllande sitt. Den tar
langre tid att skriva ned och framfor allt kriver alla olika sekvenserna,
staimningar och kénslor sina bearbetningar. Men dven det kan man lira sig
hantera nédr gruppen och dess ledare blivit varma i kldderna. Den storre
helheten kan kompensera att man inte kan ga in i alla detaljer. Men det gar
ocksa att glida dver, ta ldttare pa vissa moment, for att gora djupdykningar



i andra. Fast min erfarenhet 4r att det dr mycket svart att avgora vilka
moment som &r viktiga. Efter en tids arbete kan det plotsligt borja skimra
om det mest oansenliga dromfragment.

En dromgruppsledare 16ste det med att uppmana deltagarna att om de hade
en lang drom som de ville arbeta med, ha med sig nedskriven kopia av
drommen till alla gruppdeltagare. Man forlorar sikert en del da man inte
skriver sjalv men som ett undantag vid en lang drom kan det kanske
fungera.

Dock - de allra forsta gangerna dr det bra om man har ideala forhallanden.
Gruppen maste undervisas om processen, dir ledaren infor varje steg
berittar vad som kommer att ske, och sedan gar langsamt fram. Av
pedagogiska skl ar det da klokt att vélja en ganska sa kort drom, en halv
till en handskriven sida. Men inte for kort, den bor dnda innehélla ett par
olika scener, si gruppen far nagot att bita i.

Drommen far dock gédrna vara “trakig”. Det dr pedagogiskt vilgorande,
speciellt i borjan, att fa uppleva hur mycket skatter en till synes ointressant
drom kan rymma. Det ger 6kad respekt for de egna drommarna. Niar man
vaknar pa morgonen och skall skriva ned sin eventuella drom &r det vanligt
att man tinker: ”Asch, den var nog inte viktig, jag struntar i den.” Denna
slutsats dr sa gott som alltid felaktig, det mirker man nér man val tittat
nidrmare pa den.

Presentation av dréommen

En dromgrupp borjar alltsd med att ledaren fragar om négon i gruppen har
en drom att dela. Redan hér 4r det viktigt att betona frivilligheten, att
ledaren &r lyhord 6ver att den som beréttar dr motiverad och villig - inifran
sig sjalv.

I borjan kan osékerheten visa sig som att ingen vagar borja. Det kan t.o.m.
vara sa att anspanningen infor dromgruppen resulterat i att ingen kommit
ihig sina drommar. Da far man givetvis starta med en drom som inte 4r s
farsk, gruppen maste ju igang med sitt arbete. Det underléttar dock for
gruppen om den dr firsk, det ar faktiskt mycket littare att arbeta med en
sadan.

Betydligt vanligare &r att fler drommare anméler sitt intresse. I borjan far
da gruppledaren ta pa sig ansvaret att forsoka vilja den drom som dr
lampligast ur inlarningssynpunkt for gruppdeltagarna. Efter hand som
deltagarna blir sdkrare kan man istillet vilja den som verkar mest
angelidgen, ha storst behov. Da kan ocksa aspiranterna sjédlva fa avgora,



genom Omsesidig diskussion, vem som skall fa sin drom behandlad under
kvillen. Hér bor dock ledaren ha ett vakande 6ga och 6ra med och se till
att nagon angeldgen men icke sjdlvhavdande person blir 6verkord.
Drommen skall aterberittas sa som han dromt den, sa fullstandigt och
detaljrikt som mojligt. Drommaren maste motsta frestelsen att utesluta
eller ldgga tillrdtta drommen. Oklara delar maste fa vara just oklara och
inte tillréttaldggas for att de skall vara littare att skriva ned. En minnesbild
ir ju dven den ett avsteg fran den ursprungliga drommen som vi skall
forsoka fanga sa exakt som mojligt. Huvuddragen brukar inte vara sa svara
att fa med men dven detaljer dr viktiga, till exempel farger, tidpunkt pa
dagen, vad drommaren har for relation till 6vriga inblandade i drommen,
vilka kidnslor och sinnesstdmningar som radde i de olika sekvenserna m.m.
Ofta kan en enkel skiss underlitta forstaelsen. Det skall alltid finnas
papper och kritor tillgéngliga it drommaren som ockséd bor uppmuntras till
detta.

Vad har personerna i drommen for 8lder? Ar de verkliga personer? Vad har
drommaren for relation till dem? Hér skall drommaren halla sig kort. For
manga detaljer om sammanhang som inte finns med i drémmen kan leda
pa villovigar, bade for drommaren och for gruppdeltagarna nir de skall
gora drommen till sin.

Gruppen skall halla sig just till drommens innehall. Drommaren far inte ge
nagra som helst associationer eller tolkningar, &ven om hon tror sig veta
vad olika moment stér for. Aven detta hindrar givetvis gruppdeltagarna att
senare kunna gora drommen till sin. Fokus skall vara pa ett korrekt
atergivande av drommen som sidan.

Ullman séger: ”De som vill kan skriva ned dréommen.” Jag sdger: ”Skriv
ned drommen.” Det dr viktigt att komma ihdg detaljerna nir de senare
arbetar med drommen. Tredje och fjarde genomldsningen brukar ge mer 4n
den forsta. Aspekter som verkar oviktiga vid sjdlva berittandet kan senare
framsta mer betydelsefulla. Drémmarens egna formuleringar kan ocksé
innehalla viktigt stoff. Inte minst ords dubbla betydelser som vart inre ofta
leker med, kan framsta klarare i skrift.

Skrivandet brukar underlidttas om drommaren forst berittar drommen 1 sin
helhet, utan avbrott, for att sedan fortsatta bit for bit 1 takt med att
gruppdeltagarna skriver. Det ar lédttare att uppfatta detaljer om man har
tillgang till helheten.

Jag bukar ocksa rekommendera att deltagarna viker papperet och veckla ut
det igen sa det blir en marginal som bestar av en tredjedels sida. Denna



kan senare anvindas att skriva kommentarer pa.

Det ir bra att vinta med klargorande fragor tills hela drommen &r
nedskriven for att inte bryta drommarens koncentration. Den enda
anledningen till avbrott &r om en deltagare inte uppfattar vad som sigs,
men ocksa har skall ledaren vara restriktiv och krdva koncentration dven
av gruppdeltagarna.

Ibland kan sjélva berittandet hjdlpa drommaren att fa insikter, ofta
plotsliga, om vad drommen handlar om. Det sker nagot med innehéllet i en
drom nér man berittar det eller skriver ned det. Det dr formodligen olika
delar av hjarnan dom aktiveras men ocksa att man far ett annat perspektiv
pa drommen. Nér man lyfter fram den i gruppen ser man den med andra
ogon dn dd man ligger i sin sing, fortfarande kvar i grinslandet, i ett slags
overgdngsomrade. Om detta hiander skall drommaren givetvis hélla inne
med sina plotsliga insikter

1 B. Klargérande av drémmen

Nir drommen dr nedskriven kan gruppen stilla fragor om oklara aspekter.
Var det pa morgon eller dagen? Kallt eller varmt? Kidnde du den dér
personen? Vad hade du for kédnslor 1 den dér situationen? Vad hade rummet
for farg? Drommaren berittar oftast bara drommen 1 dess stora drag och
ndmner inte till synes oviktiga saker som féargen pa en bil eller dlder och
kon pa olika personer. Det visar sig i dock ofta att dessa detaljer vilar pa
viktig information for en forstaelse av drommen. Vart omedvetna talar ju
ett symboliskt bildsprak dar dessa detaljer ndstan aldrig 4r obetydliga.
Men det handlar alltsa fortfarande om ett utforskande av drommen som
den uppfattades av drommaren sjilv. Det kan téinkas att det i drommen
uppstar situationer som av nagra gruppdeltagare kan uppfattas som
negativa, skrimmande eller lustfyllda men att drommaren inte dgde dessa
kénslor. Gruppen skall da i gorligaste méan forsoka forestilla sig att de
reagerade pa ett liknande sétt som drommaren.

Det dr ofta svart att forklara innehallet i en drom. ”Det var bade ute och
inne, han var vildigt stor men samtidigt markligt liten...... Drombilderna
kan ha en flytande karaktédr som inte gar, och heller inte skall, pressas in i
en tydlig struktur. Har har gruppledaren en viktig uppgift att bromsa
frustrerade gruppdeltagare som inte kan skriva ned drommen pa ett for
dem tillfredsstillande sétt.

Ledaren har ocksa till uppgift att se till att fragandet slutar i tid. Det ar



vanligt att gruppen forsoker pressa for mycket information ur drbmmaren.
Aven tidsaspekten #r viktig, ledaren méste ofta snegla pa klockan, speciellt
1 borjan av sin karriér, och se till att det finns utrymme for
efterbearbetningen.

Denna fas avslutas med att nagon i gruppen ldser upp drommen for att
drommaren skall kunna komma med nigra sista korrigeringar eller
kompletteringar och for att gruppmedlemmarna skall vara klara dver att de
har uppfattat drémmen pa ett liknande sitt.

Fas 2. Gruppen gor drommen till sin

Detta dr den mest aktiva fasen for gruppdeltagarna. De har just fatt ta del
av ett stycke mycket privat information och skall nu forsoka forestilla sig
att det ar deras egen, att det faktiskt dr de sjdlva som nyligen dromt - just
denna drom. Men det kan ga mérkligt 14tt. Hur privat en drom &n kan
kdnnas brukar det inte vara nagra svarigheter for en annan gruppdeltagare
att projicera sin egen livssituation pa den. Det metaforiska spraket har vi i
stort sett gemensamt, och med lite sma differenser i 6versittningen till det
egna livet kan de olika dromsekvenserna kiinnas som mycket precisa
formuleringar av egna livskonflikter, som uppenbarligen &r mer
allméngiltiga 4n vi vanligtvis tror. Dessa upptéackter och insikter brukar
vara en av de stora vinsterna med att deltaga 1 dromgrupp; Jag dr mer
normal dn jag trodde.”

I denna fas finns de storsta skillnaderna mellan mig och Ullman. Han kan
tillata viss fortsatt aktivitet fran drommaren, att denne gar in och avbryter
om en gruppmedlem missuppfattat en del av drémmen, eller om han
kommer pa mer detaljer medan gruppen arbetar, Det kan t.0.m. gilla om
drommaren blir intresserad av hur en viss association uppstod.

Jag dr betydligt mer restriktiv. De enda tillféllen jag tillater aktivitet fran
drommaren dr om det av ndgon anledning blir obehagligt och han vill
avbryta dromarbetet eller upptécker att vissa aspekter av drommen ar
kinsligare @n han trodde och vill utesluta dem fran arbetet. Sjdlvklart &r
det otillfredsstillande om gruppen missuppfattat en viktig aspekt av
drommen men det far vigas mot vinsten som uppstar da gruppdeltagarna
lyckas glomma drommaren. Aven drémmaren har vinster av att bli
“bortglomd.” Han kan sitta 1 mer lugn och ro och ha littare att ta till sig
eller forkasta inldggen efter eget gottfinnande.

Det ligger alltsa en stor vinst i att gruppdeltagarna verkligen gor drémmen
till sin, och varje inpass fran drommaren paminner dem om att s inte dr
fallet. Speciellt i borjan da de &r ovana, riktar de sig ofta direkt till



drommaren med 6gonkontakt, genom att tala i tredje person, eller indirekt,
inom sig sjdlva tinka pd drommaren. Arbetet att tinka pa drommen som
sin egen forsvaras varje gang drommaren gor ett inldgg och pdminner om
sin dganderitt. Ullman rekommenderar t.o.m. att drommaren med sitt
kroppssprak visar om en association traffat ritt. Detta, tycker jag, maste i
hog grad hindra deltagarna att tinka pa drommen som sin egen drom.

For att minska denna form av storningar och underlitta for
gruppdeltagarna att koncentrera sig pd drémmen, brukar jag inleda denna
fas med att be drommaren ta sin stol och flytta en meter utanfor gruppen
som sitter 1 en cirkel, och sédger sedan; ”"Den ndrmaste halvtimman eller
vad det nu kan ta, finns inte du! Du kommer formodligen lyssna och iaktta
allt med stor intensitet, skriva ned det du tycker intressant, men du skall
vara som en fluga pa viaggen, finnas, men inte synas eller horas. Du har
fortfarande mojlighet att bryta processen nér du vill men for 6vrigt inte
deltaga i den. Kom ihag att det gruppdeltagarna kommer att siga om din
drom #r deras egna projektioner, det handlar om dem sjdlva och det star
dig fritt att for egen del ta till dig eller forkasta de olika inldggen.

Sa ber jag gruppdeltagarna att leva sig in i drommen; “Forestill dig att det
nu dr din drom, det var du som dromde den i natt, (hdrom dagen). For att
forstirka detta skall du tala om dréommen 1 forsta person; Nér jag kom in 1
rummet kinde jag att ... Det dr viktigt att du inte pa nagot sitt riktar dig
till drommaren, varken 1 dina kommentarer eller inom dig sjilv.”

Nir gruppdeltagarna behandlar drommen pa detta sétt underlattar det for
drommaren att forkasta eller ta till sig det som &r relevant for henne. Det
okar ocksa friheten att leka med drommen och lyfter undan en del av
prestationskraven fran bade ledare och gruppdeltagare att ge drommaren
Den Stora Insikten. Paradoxen ir ju att den kommer lédttare om man
forhéller sig till den som att den inte &r sa viktig.

2 A. Kiénslor och stdmningar 1 drémmen

Gruppdeltagarna skall nu ldasa igenom ”’sin” drém och leva sig in 1 vilka
kénslor och stimningar dér finns. De arbetar forst nagra minuter for sig
sjdlva och skriver anteckningar i hogermarginalen pa sitt papper. Direfter
delar de med sig av sina anteckningar i gruppen, utforskar tillsammans
vilka kénslor de olika dromsekvenser rymmer. Det brukar mestadels vara
stor samstdmmighet men ofta dven intressanta olikheter som berikar den
totala bilden.

Detta dr en viktig fas i arbetet. Drommar handlar ofta om viktiga kénslor



hos drommaren men som hon av olika anledningar inte dr i kontakt med 1
sin vardag. Vi dr da sd upptagna med allehanda bestyr att det inte finns
plats for dem. Till detta krdvs ofta stillhet. S& lyfts de istéllet fram pa
natten i drommarna. Men det idr inte alltid sa att drommaren &r i kontakt
med kénslorna ens under drommen. De kan istéllet visas 1 metaforer,
symboliska bilder. Ett 6kenlandskap, en 6dslig stad, en regnig dag ar
exempel pa bilder med tydlig kénslostimning, men det finns betydligt
subtilare varianter. Hir fyller gruppens samlade intryck en stor funktion
diar man kan inspirera varandra att hitta skildringar av kinslor och
stimningar som drémmaren sjilv av naturliga skil undviker att se. Det
finns ju en anledning till att hon inte &r 1 kontakt med dem.

Det dr tidigare sagt att deltagarna skall hélla sig till drommen som
drommaren minns den. Det giller alltsd drommens faktiska innehall, inte
de kénslor som drommaren upplevde.

Ett vanligt problem vid arbete med drommar &r att man alltfér snabbt vill
ha Tolkningen. Konsekvensen av den instéillningen &r att kasta sig over ett
dromlexikon eller en dromexpert for att fa ett snabbt svar. Visst kan det
resultera i del matnyttigt men lika ofta kommer man pa felaktiga spar och
framfor allt forlorar man den nyansrikedom och kénslomissiga forstaelse
som kan erfaras dd man narmar sig drémmen Oppet och forutséttningslost.
I denna fas ar det darfor viktigt att paminna sig om att halla tillbaka logos,
alla uppslag om vad drommen handlar om, for att istillet vandra omkring i
drommens olika sekvenser for att enbart uppleva med sinnen. Det kan ofta
resultera i spannande upptéckter, inte minst 1 den gemensamma
genomgangen, ddar man tillsammans 6ppnar nya dimensioner, nya aspekter
av stdmningar i drdmmen.

En annan fordel med denna fas dr att drommen far mogna, sitta sig lite,
innan man borjar fundera kring dess betydelse.

2 B. Att gora en bild

Jag har nu i 25 ar anvint mig av bilder i mitt arbete, bilder som en form av
kommunikation. Var inre dromskapare anvénder sig ocksa av just bilder da
berittelserna om vér inre virld vixer fram om nétterna. Sjidlvklart maste
jag da hir gora ett tydligt avsteg fran Ullmans modell; jag ber
gruppdeltagarna gora en bild. Jag har valt att lagga bildskapandet just hir
ndr man pratat om kinslorna men dnnu forhoppningsvis inte borjat fundera
over dess betydelse. Man ir fortfarande, med mitt ordval, "kvar 1 Mytos”
De kan vilja att gor en abstrakt bild som 1 farg och form uttrycker en



viktig aspekt av drommen. Mer ofta brukar det bli en bild av en viktig
dromsekvens. Var och en tar en liten stund att fundera, vélja motiv och
arbeta med papper och kritor som oftast dr det 1ampligaste materialet 1
detta sammanhanget. Har man gott om tid och plats dr det givetvis bést
med stora papper uppspinda pa skdrmar, blota, krdmiga farger och penslar.
Det brukar efter ett tag ga ganska litt att halla prestationskraven borta, det
rader ju mestadels en kravlos, accepterande stimning i gruppen.

Direfter visar de som vill sin bild for gruppen och berittar lite kring
innehallet och varfor de valt just detta motiv.

Aven drommaren gor en bild och sitter s hon ser de andras bilder nir de
visas, men forhaller sig fortfarande som flugan pa viaggen och vintar med
att visa sin bild tills nésta fas. Det kan tyckas som en styvmoderlig
behandling men de flesta upplever det som ett privilegium, detta att alla
arbetar med hennes drom men ir sjdlv befriad fran att prestera ndgot som
helst.

Att skapa bilder fungerar som ett komplement till att tala om stimningar
och kénslor. Kénslor kan vara svara att fanga inom de staket som
bokstédver utgor. Fargernas skiftningar, formernas avgréansningar och
struktur 4r, om inte alltid béttre, sa i alla fall ett bra komplement. Valet av
motiv dr ocksé en tydlig fokusering pa vad som &r viktigt i drommen och
en bra ingang till nésta fas da vi skall forsoka forsta vad drommen handlar
om. De fyller dessutom funktionen att halla logos borta ytterligare en
stund. Vid utvirdering av dromgruppsarbete framhalls ofta bildernas
betydelse som dorrar till en djupare forstielse av drommen.

Om man inte har tillgang till farger kan man i denna fas ersitta
bildskapandet med att gruppdeltagarna skriver en dikt tilldgnad drommen.

Fas 2c. Att arbeta med drommens innebord

Nir vart omedvetna skapar, regisserar en drom, tas aktuella inre
upplevelser och visas fram 1 symboler och metaforiska bilder. Det finns
ingen klar grins mellan dessa bada begrepp men en symbol 4r ofta ett
avgransat foremal eller gestalt, medan en metafor skildras oftare i ett
langre forlopp. T. ex. om jag dréommer att jag stressar till ett tdg och
kommer forsent skulle jag vilja se taget som en symbol och min stress och
forsening som en metafor, en symbolisk bild av ndgon aktuell aspekt i mitt
liv.

Det dr nu meningen att gruppdeltagarna skall Idsa upp drommen, forsta
bakgrunden till dess uppbyggnad och vad den handlar om. Hér framfor



Ullman en asikt som dven jag brukar hdvda med stor intensitet i olika
sammanhang: Vi dger tva sprak - det ena anvénder vi for att kommunicera
med andra i vaket tillstind, det andra anviander vi for att kommunicera
med oss sjédlva nér vi sover. Dromarbetets uppgift dr att knyta samman de
har tva spraken. Att na fram till drombildernas mening handlar mycket mer
om att na fram till en gemensam né@mnare for dessa bada sprak dn att gora
borttringt material tillgiangligt for medvetandet. Naturligtvis aktiveras
dven sadant som tringts bort vid dromarbetet, men tonvikten har i alltfor
hog grad legat pa sddana processer. Man har underskattat hur mycket det
ar som sjalvmant stiger upp till medvetandets yta nar drommarens
naturliga nyfikenhet méter en stodjande och icke patringande omgivning
diar drommarens fulla auktoritet respekteras.” (s274)

Liksom 1 fas 2 A sitter gruppdeltagarna till att borja med tysta, liser,
begrundar, antecknar i marginalen for att sedan tillsammans dela vad som
framkommit. Varken jag eller Ullman ger fasta instruktioner om hur detta
delande skall ga till, det beror pa gruppen och pa drommens karaktér.
Ibland tittar gruppen pa enskilda detaljers betydelse, ibland pa hela
drommens. Det dr nog bra om ledaren papekar att inte alla i tur och
ordning redovisar allt de kommit fram till utan att gruppen istéllet gar
igenom inldggen mer ostrukturerat med en 6ppen, flytande uppmaérksamhet
dir t. ex. vissa insikter om slutet av en drom kan Oppna nya dorrar till dess
inledning.

Det kan upplevas som mirkligt hur gruppen i denna fas kan komma fa
mycket personliga insikter om drommens betydelse, personliga bade for
dem sjilva och fér drommaren. Aven om de arbetar med drdommen som
om den vore deras, dr den ju faktiskt inte det. Detta faktum gor att de inte
har s& mycket forsvar padkopplat vilket i sin tur ger mojlighet till ett storre
spelrum och kreativitet. Gruppen skall utnyttja detta faktum och ta ut
svingarna ordentligt i denna fas med vildsinta, ogenomtéinkta inldgg. Bara
det faktum att de fatt dem gor att det kan ligga négot i dem.

Det skall pAminna om stimning i klassisk “’brainstorming,” ddr den ena till
synes galna iden efter den andra avldser varann men som till slut leder
fram till ndgot fruktbart. Sa linge man inte behandlar dem som
’sanningar” utan just tankeexperiment och personliga projektioner sa kan
man lata flodet fortga.

Det dr ocksa tillatet att forsoka gora mer seridsa hdanvisningar till t. ex.
Jungs eller Freuds teorier, men man skall vara medveten om att det
fortfarande handlar om personliga projektioner och inget facit man rakar



ha tillgang till.

Innebir detta att tolka drommen? Nej, svarar Ullman. Begreppet tolkning
ar forbehallet den psykoterapeutiska eller analytiska situationen, dar
terapeuten kommer med en tolkning utifran sin teoretiska referensram, sin
breda och djupa kunskap om klienten och inte minst utifran klientens egna
associationer. Detta dr nagot annat, hir leker vi med drommen pé ett
kravlost sitt och kommer med inldgg som inte 4r speciellt genomténkta
och som bara handlar om den som uttalar dem. Alla inldggen tillsammans
ger ddaremot en forstielse av drommens rikedom och mojligheter dér var
och en, inklusive drommaren, kan ta till sig det som kénns relevant.
Fragor man kan stélla sig i arbetet dr; Vilken livssituation skulle denna
drom kunna tinkas skildra, behandla? Varfor dromde jag just denna drom
just 1 natt. Vad vill mitt omedvetna siga till mig med denna drom?

Ater; Det #r viktigt med en accepterande héllning. Inga inligg ér bittre #n
andra, alla inldagg, alla forsok till forstaelse ar “riktiga”, de stimmer for
dem som uttalar dem, i varje fall just da.

En praktisk fraga; vad gér man med t.ex. konsspecifika aspekter? Om
drommaren dr kvinna och drommer hon &r gravid, vad gor ménnen 1
gruppen? Jag brukar rekommendera att forsoka leva sig in i hur det skulle
kénnas att vara en gravid kvinna, men framfor allt se till dess metaforiska
innebord. Aven en man kan vara “gravid” pd méinga sitt och en kvinna kan
faktiskt fastna med skédgget i brevladan.

Fas 3 Ater till drommaren

Anyo ett stort skift i fokus, ett skifte som speciellt for orutinerade
gruppdeltagare kan valla en del problem. Gruppen har lanat en drém,
anvint sig av den, och kinner nu pa manga sitt att det dr deras drom. De ar
aktiva, uppvarmda och tycker sig veta en massa om drommen. Den
rattmétige dgaren kommer in, lite omtumlad av all uppmérksamhet och av
alla nya insikter som vanligtvis uppstatt nir han suttit dar utanfor ringen.
Nu skall gruppdeltagarna forsoka sldppa sina ”sanningar” om drommen
och istéllet vara engagerade, totalt accepterande, goda lyssnare nér
drommaren skall gora sitt kénsliga arbete att utforska sin egen drom
tillsammans med gruppen.

A. Drommarens reaktioner

Ett sitt att betona och forstdrka 6vergangen ar att lata drommaren till att
borja med tala ostort utan inblandning fran gruppen. Jag citerar hir



Ullmans instruktion till drommaren.

Vi dr nu mogna att aterborda drommen till dig, dess rattmaitige dgare. Vi
har arbetat med drommen som vore den var egen i hopp om att under detta
utforskande fa fatt pa sddant som skulle kunna vara till hjilp for dig.
Kanske har det blivit sa, kanske inte. Du har nu din fulla frihet att sdga vad
du vill om drémmen. Du kan borja 1 vilken dnde som helst. Kanske vill du
borja med att sdiga nagot om hur gruppens arbete paverkat dig. Eller
kanske foredrar du att utgé frén dina egna associationer och tankar kring
drommens innebord. Det star dig med andra ord fritt att utveckla och
orientera ditt svar helt efter eget huvud. Ta all den tid du behdver. Ingen
kommer att avbryta dig. Kom ihag att det dr du som bestimmer. Och det
betyder att det dr du som avgor hur mycket du vill lata de andra i gruppen
ta del av. Ingen kommer att pressa dig att ga utéver den griansen. Kanske
behover du en liten stund att samla tankarna. Du borjar nér du kinner dig
redo for det.”

Det handlar alltsd om total frihet att ta upp precis sa mycket, och i vilken
ordning drdmmaren sjélv vill. Det tidigare sirskiljandet mellan kénslor
och innebord géller inte lingre, inte heller krav att redovisa allt, eller att
behova kommentera allas projektioner. Om drémmaren borjar tala pa ett
sdtt som tyder pa detta, dr det viktigt att ledaren ater gar in och betonar den
totala friheten. Det handlar inte bara om etiska krav om frihet, sjilva
processen mar bra av ett intuitivt, ostrukturerat utforskande av drommen.
Drommaren brukar vara starkt berord av situationen och kan behova gott
om tid att berétta om och utforska sina reaktioner. Drommen har ju handlat
om en viktig, privat hos drommaren och nu har den varit féremal for stor
uppmairksamhet och visat sig vara birare av viktigt material for méanga i
gruppen. Detta dr en mirklig och stark upplevelse som i sig gor att
drommaren behandlar sin drom med storre respekt.

Hon skall nu fa utveckla sina tankar och kénslor i lugn och ro. Det dr som
sagt ocksa ett sétt att “kyla ned” gruppdeltagarna.

3 B Dialogen, sokande efter sammanhang

Gruppen slédpps in igen, fortfarande med drommarens godkédnnande och
kontroll, och fortfarande ar det drommarens behov som &r 1 centrum.
Denna omtidnksamhet maste fa dven extrema uttryck. Om drommaren t. ex.
plotsligt vill avbryta processen maste hon fa detta - utan att ens motivera
varfor. Denna hédnsyn skall alla tinka pad men speciellt gruppledaren
bevaka.

Drommen tar alltid sin utgngspunkt i nuet. Aven om den behandlar djupt



liggande aspekter fran forr i tiden brukar det finnas en fiarsk anknytning till
den aktuella drommen, en ingéng, en sprangbrida till djupare skikt. Vi
borjar darfor med att titta pa det aktuella sammanhanget, dagsresterna. Har
skall gruppen vara aktiv, men inte styrande, 1 att forsoka utforska vad som
foregatt drommen; Vad finns det for hdndelser i drommarens liv som har
aktiverat drommen? Vad hédnde kvillen innan och hur reagerade
drommaren pa det intrdffade? Vad ténkte, kinde drommaren vid
sdnggaendet?

Oftast startar denna fas utan storre engagemang, drdommaren kan inte
erinra sig nagot som verkar relevant for drommen, men inte séllan forbyts
stimningen 1 entusiasm efter plotsliga insikter. Det dr mycket vanligt att
dagsrester finns med och att “’valet av dagsrester” kan innehélla nycklar till
drommens betydelse.

I denna fas har inte fokus pa drommen utan i férsta hand vad som foregatt
den i drommarens liv. Det &r en viktig sak for gruppledaren att halla isér.
Detta moment pagar just si lange som drémmaren sjilv behover.

Drommen aterberéttas

Nu &r det ater drommaren som arbetar med hjilp av en gruppdeltagare som
laser upp drommen, bit for bit i ndgorlunda sammanhéngande stycken.
Denna géng lidses den i andra person; “Du dromde att.....” Drommaren
lyssnar till ett stycke 1 taget, begrundar, kommenterar, och kommer
pafallande ofta fram till nya insikter nar hon hor drémmen aterberéttas pa
detta sitt. Gruppdeltagare kan komma in och be drommaren fokusera pa
nagon aspekt som hon verkar ha missat.

En viktig fraga for drommaren att hela tiden stélla sig dr: "Hur kommer det
sig att jag valde just de hir bilderna, just den hir natten.” Det &r inte
meningen att repetera eller sammanfatta utan just se om det framkommer
nya insikter.

Ullman rekommenderar att den som laser upp drommen skall beritta
dramatiskt; “att stdlla drommaren infor drommens dramatiska och gatfulla
karaktir..... Den som fatt uppgiften skall agera som en skadespelare som
framfor sina repliker med full kénsla for dess dramatiska poidnger.” I mina
utbildningsgrupper har jag i manga ar anvéant Ullmans bok Att forsta
drommens sprak, dir dessa asikter star att ldsa. Just detta avsnitt har vallat
en hel del fragetecken och generade reaktioner. Vad menar han? Hur gor
man? Nir vi har forsokt genomfora det, dven pa ett opretentiost sétt, har



det ofta skapat osikerhet och tagit mer energi dn det givit. Jag har 10st det
med att man kan dramatisera om man vill men det dr absolut inget krav.
Detta avsnitt brukar ge sa mycket nytt material for drommaren att séttet att
ldsa drommen inte far ta bort uppmarksamheten fran innehallet i det som
lases.

Det dr litt att arbetet med drommen och dess innehall kan leda for langt
bort, att komma in pa aspekter av drommarens liv som kanske inte dr sa
relevant ur drommens synpunkt. Det dr svart att veta var granserna gar
men gruppen har till uppgift att hjdlpa drommaren halla fast vid drémmen
och dess mojligheter. Att utforska varje dromsekvens, varje bild och ge akt
pa detaljer som kan verka ovisentliga eller triviala. Gruppen har ocksa till
uppgift att komma ihag vad drémmaren tidigare sagt och girna komma
med papekanden om mojliga kopplingar. Likasa att se till att de olika
detaljerna i drommen utforskas ordentligt. Givetvis skall detta goras pa ett
icke patrdngande sitt, det méaste ges utrymma for drommaren att forkasta
forneka pa vilka grunder som helst. Det dr drémmaren som avgor vad som
skall passera hans censur. Men drommen é&r hela tiden den kélla, det
verktyg som gruppen skall anvinda sig av. Det giller for alla att halla fast
vid drommen. Drommaren kan fastna i1 en detalj eller rationalisera bort
viktiga aspekter i drombilderna, da kan det vara viktigt att nagon forsiktigt
pekar pa detta faktum.

Ullman: ”Att aterféra drommaren till drémmen hjélper honom att bli &rlig
mot sig sjalv.”

Drommen har fran borjan varit privat och i sin ursprungliga utformning
levt sitt liv i drommarens inre djup under natten. Nu har den lyfts fram 1
ljuset, 6ppnats upp, tillskrivits olika stimningar och kénslor och getts olika
inneborder av olika gruppdeltagare. Man kan séga att den pa olika sétt har
socialiserats. Det ldngsamma aterberéttandet som nu sker, steg for steg, dr
som att skorda frukterna av det arbete man tidigare lagt ned pa drommen.
I en oerfaren grupp far ledaren ta pé sig uppgiften att visa pa végar i
arbetet, hur man ldser drdommen, hur man avgrinsar de avsnitt som skall
ldasas, hur man stiller fragor etc. Efter hand som gruppen blir mer erfaren
kan ledaren dra sig tillbaka och lata gruppdeltagarna fa utforska drommen
tillsammans med drommaren. Detta géller for alla faser av arbetet men ar
speciellt viktigt 1 detta kdnsliga avsnitt.

(Till Ake: hir dr mer aktivitet 4n jag r van vid. Speciellt att deltagarna hir
kan gora kopplingar till det som tidigare sagts. Kopiera sid 149 -156 o ligg
1 Heras péarm att repetera innan start. )



Orkestrering

Pa senare ar har Ullman tillfért Dromgruppsmodellen ytterligare en fas
som han kallar orkestrering. Vid en orkestrering forsoker gruppen
sammanfatta det som framkommit om drémmen och drémmens betydelse
men framfor allt att man hir dven gor kopplingar till vad den kan sdga om
drommarens person och hans liv, Det ar ett forsok att ndrma sig det som
inom psykoterapi benimnes som tolkning, d.v.s. att med hinsyn till
drommens detaljer och helhet, drommarens egna kopplingar och
associationer forsoka forsta vad drommen kan tiinkas betyda for
drommaren. Det &r ett forsok att nd fram till en kéinsla av slutpunkt; ”Aha,
det var darfor jag dromde just denna drom, just i natt.” Gruppdeltagarna
uppmanas att ligga fram de samband de tycker sig anat, men som
drommaren dnnu inte verkar ha uppfattat. De skall inte lédngre tala i forsta
person utan gora direkta kommentarer till drdommaren, dock med vetskap
om att det lika vil kan vara egna projektioner det handlar om.

Sjalvklart dr vi nu ute pa osdker mark som kriver stor forsiktighet.
Drommaren skall ge sitt tydliga godkdnnande, ja t.o.m. 6nskemal om en
orkestrering innan den startar, men det ricker inte. Ledaren méaste halla
noggrann uppmirksamhet pa att inga kénsliga grinser 6verskrids, varken
genom egna eller gruppdeltagares forsok att framsta som duktiga
psykologer. Ullman sjdlv var tveksam att infora detta moment 1
dromgruppsarbete men gjorde det uppenbarligen. Jag rekommenderar stor
forsiktighet, speciellt i borjan da bade ledare och gruppen kan vara
oerfarna. Gruppdeltagarna kédnner ju inte heller till s mycket om varandra
att en meningsfull koppling till drommarens livssituation kan goras.

Ritt genomford, 1 ritt sammanhang, dr en orkestrering mycket virdefull.
En mojlighet att fa stora insikter inte bara om drommens betydelse, utan
om sig sjilv. Ordet orkestrering ar vil valt. Ullman: “Ett forsok att skilja ut
melodin ur den kakofoni av ljud som fyller rummet. I sin orkestrering
upptrider den enskilde gruppmedlemmen som en dirigent, med
kompositoren - drbmmarens partitur.”

Under tidigare faser har deltagarna lagt fram sina egna projektioner, helt
fran dem sjdlva. Nu skall de forsoka lamna dessa och hjélpas at att se
drommen mer objektivt, utifran den information de fatt fran drommaren
sjalv. Ullman: Det &r viktigt att i denna fas inte forsoka fa fram ytterligare
information utan anvénda det de redan vet och forsoka sammanfoga detta
till ett meningsfullt sammanhang.”

Det dr viktigt att inldggen héller sig till drommen och det som framkommit



under arbetet. Det dr inte ovanligt att det gors ganska vilda kopplingar till
psykologiska teorier och aspekter till drommarens liv som inte har
forankring 1 drommen. Det speciella orkesterarrangemang som lidggs fram
ar kanske inte heller den musik som drommaren hade i1 tankarna. Ullman:
”Det dr anledningen till att de samband som gruppdeltagarna pekar pa,
alltid betraktas som deras egna orkestrerande projektioner savida inte
drommaren sjélv bekriftar dem...... Principen om att f6lja i drdmmarens
spar, inte leda honom, dr lika central har som under dialogens tidigare
avsnitt”

Ett inldgg, dven om det formuleras som ett pastaende, skall alltid ses som
en fraga till drommaren. Ledaren kan ibland behova paminna drémmaren
om detta.

Aven i detta avsnitt framtriider en skillnad mellan mig och Ullman. Den &r
inte si pataglig utan snarare en slags tyngdpunktsforskjutning; Jag tycker
inte att insikt dr sa viktigt som Ullman tycker.

Inom den psykoanalytiska traditionen anses att det dr framst insikt som ger
fordndring. Mitt arbete med symbolterapi har visat att motet med symboler
mojliggor forandringar direkt i vart inre, bortom vart medvetna jag. Min
erfarenhet &r att aven en djup och langsiktig personlighetsutveckling kan
ske i sjdlva symbolvirlden. De sidor av personligheten som lasts i en tidig
fixering kan frigoras och utvecklas. Det handlar om priméra, mycket
avgorande aspekter av personligheten, att hantera aggressivitet, sexualitet,
behov av nérhet etc. Forindringarna sker nir personen méter en symbol,
betraktar den, malar den, skriver dikt till den, pratar till den. Han far ett
nytt forhallningssitt till symbolen och samtidigt till det som den star for.
Detta blir tydligt d& symbolen ofta fordndras péatagligt under arbetet.

For att fortydliga vill jag dra en parallell till sexualitet. Jag har arbetat
mycket med parterapi dir den sexuella kontakten dr stord eller obefintlig.
En vanlig rekommendation, inspirerat av en gammal Tantrisk tradition, kan
da vara att dgna sig at sexuella lekar men att utesluta eller i varje fall
minimera orgasmen, en. De som lyckas genomfora detta uppticker att de
utvecklar mer sensualism, sinnlighet, starkare sexuella kdnslor och framfor
allt en storre och djupare samhorighet.

Det finns liknande vinster att gora i forhallandet till drommar. Om man
leker med drommen, dess bilder och kinslor, utan fixering att na fram till
insikten/orgasmen, s blir det mycket roligare och man utvecklar samtidigt
ett levande forhallande till de sidor hos sig sjdlv som spelas upp i
drommarna.



Men som sagt det dr bara en tyngdpunktsforskjutning, dven Ullman tycker
om att leka och dven jag tycker om insikter/orgasmer.

Fas 4 Uppfoljning

Att deltaga 1 en dromgrupp kan innebéra en intensiv upplevelse, med
manga intryck och kénslor. Nir efterdyningarna lagt sig ar det vanligt att
man ser drommen med andra 6gon. Det giller bade for drommaren och
gruppdeltagarna. Det dr darfor lampligt att starta varje dromgrupp med en
uppfoljning av forra veckans drom.

Har det kommit nya tankar och kénslor, nya insikter? Ibland har
drommaren inte dgnat drémmen en tanke, ibland har effekten varit méktig
och omtumlande. Ganska ofta har drbmmaren haft nya drommar som
kompletterar eller kastar nytt ljus 6ver innehallet. Givetvis gor vi ingen
nytt stort arbete med dessa drommar. Drommaren bara rapporterar och
delar tankar och kinslor kring dem. Aven gruppdeltagarna kan ha
uppehadllit sig kring forra veckans drém och kan fa komma med inldgg.
Det dr dock viktigt att ledaren har kontroll pa tiden sa att gruppen har
tillrackligt med tid kvar da det dr dags for en ny och fiarsk drom.

Ledarrollen

For att leda en psykoterapigrupp kriavs en mangarig omfattande utbildning.
Att leda en dromgrupp enligt Ullmans metod &r betydligt enklare. Han har
skapat en modell for lekmén med en sa sinnrik uppldggning att om man
nagorlunda strikt haller sig till den struktur och de instruktioner han ger for
de olika faserna sé lotsas drommare och deltagare genom det kiinsliga
arbetet pa ett fruktbart sitt, utan att Iimna obehaglig eftersmak eller nya
trauma.

Det betyder inte att det dr latt. Det kridver psykologisk lyhordhet och
kénslighet och en noggrann kunskap om modellen. For att processen skall
kunna fortgd nagorlunda smirtfritt, utan for mycket avbrott for
korrigeringar, bor ocksa gruppdeltagarna vara nagorlunda fortrogna med
innehallet i de olika stegen. Det dr lampligt att ledaren infor varje ny fas
informerar om detta samt inte minst syftet bakom innehallet. Denna
forstaelse hjdlper gruppdeltagarna att hélla sig till kirnan i varje fas.
Ledaren har en viktig uppgift i att skydda drommarens integritet, framfor
allt av etiska skél men dven for att processen skall kunna fortgé pa ett bra
sitt. Det kan den inte om drommaren kidnner sig otrygg. Vart psykologiska



forsvar dr som en mussla, attackeras den eller bara utsatts for lite
storningar sluter den sig genast och det behodvs en lang period av
respektfull stillhet for att den skall 6ppna sig igen.

I forsta fasen brukar detta skyddande handla om att hindra gruppen att
forsoka fa fram mer information dn vad drombilderna rymmer.

I andra fasen att se till att gruppen talar om drommen i forsta person och
inte pa nagot sitt riktar sig till drommaren. Detta problem brukar inte vara
sa stort i mina grupper eftersom drommaren har flyttat sin stol utanfor
gruppen.

I tredje fasen da gruppen skall hjdlpa drommaren att forsta sin drom dr det
inte ovanligt att en gruppdeltagare tycker sig ha fatt en insikt om drommen
som hon sjélv tycker dr stralande, och i alla vilmening dven forsoker fa
drommaren att inse detta 4ven om denna signalerar stopp. I denna
situation, och 1 méngder av liknande, dr det ledarens uppgift att skydda
drommaren.

Hall koll pa tiden

Ullman rekommenderar en och en halv till tva timmar, jag vill nog ha tva
timmar.

Han tycker ocksa att drygt halva tiden skall dgnas at fas tre dar drommaren
ater ar i fokus efter att gruppdeltagarna arbetat med drémmen som sin.
Eftersom min ledarstil fokuserar mer pa gruppens behov léter jag fas tva ta
lite lingre tid 4n vad Ullman tycker sig behova. Vi dr dock eniga om att
ledaren har en viktig funktion att se till helheten och féra gruppen vidare
nér de fastnar i nagon intressant aspekt.

Skulle det bli tid 6ver, vilket inte dr sa vanligt, brukar det finnas gott om
fragor att samtala kring med anknytning till drémmar.

I gruppterapi vilkomnar man ofta konflikter och spanningar 1 gruppen for
att anviénda till att bearbeta deltagarnas sociala kompetens och dven ge
mojligheter for dem att betrakta sig sjédlva i sddana situationer. S& 4r inte
fallet 1 denna typ av dromgrupp. Man forsoker undvika konflikter 1 storsta
mojliga man for att istillet fokusera pa den aktuella drommen. Aven detta
arbete ger ju oftast hojd sjidlvkinnedom och social kompetens men véigen
ser alltsd helt annorlunda ut. Ibland kan det andé uppsta konflikter och da
far man ta tag i det men med frimsta syftet att eliminera spanningarna, inte
anvinda dem. Om det finns en speciell spanning mellan ett par
gruppdeltagare kan det nagon gang vara bra att ha ett samtal med bara dem
utanfOr gruppen.



Spéanning kan nidgon gang uppsta om en drémmaren alltfor abrupt avbryter
processen och inte vill fortsétta. Det kan skapa frustration 1 gruppen som
formodligen dr mitt inne i1 en process. Det dr dock viktigt att respektera
drommaren och formodligen kan gruppen acceptera detta om ledaren
lagger fram detta tydligt. Det har aldrig hidnt mig men kan givetvis intréffa,
speciellt 1 inledningsfasen av en ny grupp.

Nar deltagarna gér drommen till sin och berittar om vilka tankar och
kénslor den vicker, dr det viktigt att dessa accepteras for just vad de &r -
deras tankar och kénslor. Nir detta ifrdgasitts, lustiggors, forfaras over
eller pa annat sitt inte accepteras, kan dven detta skapa spanningar och
slutenhet hos den som utsitts for det. Ater - det dr ledarens ansvar att
skapa ett accepterande klimat i gruppen.

Manga kommer till gruppen med starka 6verforingar pa ledaren, att det &r
hon som vet biast, hon som vet vad drommen handlar om, hon som skall
bestimma allt, hon som skall godkénna de olika inldggen eller forkasta
dem. Ullmans modell erbjuder manga mojligheter att ta sig ur den fillan.
Den bygger ju helt pa gruppdeltagarnas bidrag och gruppledaren har mer
funktionen att hélla strukturen och tempot i grupprocessen. Det dr dven
vilkommet att gruppledaren, da gruppen blivit lite varma i kldaderna, sjalv
tar upp en drom fOr gruppen att arbeta med. Detta bidrar till att ta bort
expertrollen.

Denna sammanfattning av Ullmans dromgruppsmodell bygger pa hans
bocker, framst Att forsta drommens sprak, Natur och Kultur 1996, dar
ocksa citaten dr hidmtade ur. Jag gick sjilv i utbildning fér Ullman under
sjuttiotalet och har sedan dess mer eller mindre regelbundet anvént mig av
dessa kunskaper. Eftersom jag parallellt har genomgatt
psykoterapiutbildning, bade for individual och gruppterapi, samt utvecklat
metoder att anvdnda mig av symboliska uttryckssitt, har dven allt detta satt
sin priagel pa mitt sitt att anvdnda Ullmans erfarenheter.

Vistindien januari 2000

Ake Hogberg, leg psykolog, leg psykoterapeut, handledarutbildad enligt
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