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Grekisk storhetstid

Om separationen frin modern, mitet med mannen, och
dterforeningen med det kvinnliga.

Ett samhilles utveckling har stora likheter med en minniskas. Vid den hir tiden
var den kollektiva utvecklingen i Grekland i sin tondrsfas, det 4r di man kan allg,
vet allt och sjuder av lust att erdvra virlden. S var det med patriarkatet vid denna
tid. Forhéllandet till modersgudinnorna, d.v.s. mamman, var avklarat, man ser
inte mycket av henne i berittelserna. Istillet méter vi hjiltar, mingder av hjilear.
Ingenting 4r omdjligt. Jo, ett nira forhdllande till kvinnor dr dnnu inte majligt.
Och varfor skulle tvd omogna personer av olika kén vdga métas? Grekerna och
dven romarna var vil snarare kinda for “kirleken” till unga pojkar vilket tyder pa
ett behov av maktdvertag. Ytliga forforelser och homosexualitet blev svaret. Nir
maskulinitet dnnu inte 4r utvecklad kan den inte hirbirgera de spinningar som
uppstar vid nirmande till det andra kénet. Det giller dven kvinnor: de mésta vara
sikra i sin kvinnlighet for att klara av att slippa in en man pé djupet.

Man kan iven se detta bland de grekiska gudarna, t.o.m. huvudguden Zeus har
stindiga konflikter med sin hustru for att istillet ligga sin energi pi tillfilliga
forbindelser.

Men situationen var inte helt hopplds, det fanns ez gud som var intresserad av en
fastare forbindelse. Det var férmodligen ingen tillfillighet att det var just under-
jordens gud, Hades, som var mogen nog att ge sig in i detta.

Nedstigningen — om Demeter, Kore och Hades

Hades, dodsrikets hirskare, drog med sig den unga Kore ned i underjorden. Hon
var dotter till fruktbarhetsgudinnan Demeter. En dramatisk och oviintad handling
som rejilt skakade om ridande levnadsvillkor. En man som révar en kvinna, dessu-
tom Moder Jords dotter, ir ett direke inslag i konskampen.

Men myten betonar dven en annan, mer positiv aspekt: nédvindigheten av att
ha kontakt med morkret, med underjorden. Denna nedstigning ir en klassisk
ingrediens, finns i manga myter och sagor: Inannas besok hos sin mérka syster ...
Rédluvan som hamnade i vargens morka mage. .. Jona som blev slukad av en val-
fisk... Odysseus och Dante som vandrade i helvetet bland de déda... Ur psykolo-

giskt perspektiv siger detta att om man vill bli en hel minniska bér man dven ha
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kontakt med de mérka sidorna av personligheten. Och om Kore representerar den
nya kvinnligheten méste hon ta vigen om underjorden for att kunna separera frin
modern. Det ir ett budskap till individer men 4ven till hela samhillen. S3 hir gick
det till i Grekland for tre tusen 4r sedan.

En ging f6r linge sedan hade tre mikriga grekiska broder delat upp virlden mellan
sig. Zeus, den ildste, fick leva i ljuset, pd jorden, bland de levande minniskorna.
Poseidon regerade i havet och Hades hade fatt dédsriket som sitt omride.

En morgon satt Zeus uppe pd Olympen och ség sin broder Hades komma klivande
upp. Detta var nigot ovanligt, en 6desdag for minniskor och gudar, en dag d& en
epok upphérde och ndgot nytt startade. Hades holl sig alltid ddr nere i underjorden.
Nu ville han be sin bror om en tjinst, han ville ha en kvinna, och inte vilken kvinna
som helst, utan Kore, dotter till himmelsguden Zeus och jordegudinnan Demeter.
Han hade linge spionerat pa Kore. Hon var som véren sjilv, jungfrulig och vacker.
Det var hon som sdg till att blommorna slog ut och hon var sjilv en blomma, nyss
utslagen. Henne ville han ha.

Fram till denna dag hade det varit en skarp grins mellan livet och déden, nu ville
Hades ha ner en levande varelse till sig, en som skulle fortsitta att vara levande dir-
nere. Och vem kunde vara mer limplig f6r detta 4n Kore, som var som en symbol
for livet. Hon var dotter till fruktbarhetsgudinnan, hon var ung, hon var glad. Detta
skulle for evigt rubba balansen i virldsordningen.

Nir Hades kom upp p& Olympen dberopade han sitt nira slikeskap och lovade att
banden mellan bréderna skulle stirkas. Han hade ofta sett sina broder réva jordiska
kvinnor och nu ville han sjilv gora detsamma. Hade de inte lovat varandra jimlik-
het? Jorden var deras gemensamma lekplats, men det var bara Zeus och Poseidon
som hirjade dir. Hades brukade aldrig visa sig, upptagen som han var av alla goro-
mal i sitt sorgsna pensionat. Men dven han hade vilda histar i sitt stall, dven om de
var vil dolda. Medan Zeus och Poseidon aldrig nsjde sig med en kvinna sé lovade
Hades just detta. Han ville ha en kvinna som skulle sitta bredvid honom f6r evigt
pa de dédas tronstol.

Zeus nickade, ord var onédiga mellan dem. Hur skulle han kunna hindra sin bro-
der? Vilka argument skulle han dberopa? Men han visste redan d4 att Hades sskande
efter en levande hustru var nigot 6desmittat, ndgot som andra inte skulle fatta
forrin efter drtusenden.

Den hir dagen avligsnade sig Kore frin sin mamma for att plocka blommor pd en
forerollande blomsterdng. Det sigs att blomdoften pd denna plats var s& bedévande
stark act hundar pd jake efter sitt byte brukade forlora vittringen av sitt spér just
hir. Men doften var dven berusande och Kore lockades och glémde — like Rédluvan
— mammans férmaningar.

I det 6gonblick som marken dppnade sig och Hades stormade fram med sina svarta
histar, stod Kore och tittade pa en narciss — hennes blick mot narcissens blick. Nam-
net Kore har ménga betydelser, bland annat pupill. Hon f6rfordes av den vackra
blomman. Narcisos hette ocksa en yngling som forlorade sig i sin egen blick. Det
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var just det Kore gjorde ett slag. S3 lyfte hon 6gonen och métte Hades blick. Nir
det skedde stod hon med handen framstricke for att plocka blomman, men hann
inte ta den. Hades hindrade henne.

Nigon tyckte sig ha hort ett skrik d& hon fordes bort, andra sade att hon vintat pd
honom. Att hon, liksom méinga andra unga kvinnor, kiint en mérk &trd till de krafter
som Hades representerade.

Nir Hades révade bort Kore fick déden kropp. Till alla sorgliga skuggor utan minne
kom nu en blomstrande ung kvinna. Eros, kiirleken, tringde in i de dédas rike. Ba-
lansen mellan de tva rikena blev f6r evigt forindrad. Kore var i underjorden och som
en markering att hon hérde till dodens rike fick hon ett nytt namn: Persefone.

Nir Demeter upptickte att Kore var forsvunnen blev hon férvirrad, kaotisk. Det
drdjde linge innan hon férstod vad som hint. Det var ju en sd stor sak, sa vildig:
att ndgon skulle viga sig pd att réva bort hennes dotter. Demeter forvandlade sig till
en jordisk kvinna och sokte Kore &verallt, utan resultat. Efterhand gled hon ned i
en depression, ned i etct morker.

Modern gor sjilv en psykologisk nedstigning, ned i sorg och depression, men tar sig
upp och éterfinner sin kraft. Med detta gestaltar hon det psykologiska forlopp som
dr en parallell process till dotterns forsvinnande, en nédvindighet f6r att Kore inte
skall fastna dirnere, férsvinna bland skuggorna. Det handlar om empatins kraft,
en motvike till att bara agera utan hinsyn till konsekvenserna. Nir vi inser att vi
inte dr ensamma, att det finns nigon som ser och forstar, har vi littare att uthirda
svérigheter, littare att f3 kraft till dterhimtning.

Men det ricker inte med sorg och medkinsla, modern accepterar inte det som sker,
utan bérjar kimpa emot.

Nir Demeter till slut férstod vad som hint blev hon arg, riktigt arg. Hon tog pa sig
storstdvlarna, stoppade ned klinningen i skaften och klev upp pd Olympen med
myndiga steg. Hon gick till Zeus och krivde sin dotter tillbaka. “Det gir inte” sa
Zeus, "hon ir ddrnere, det kan inte jag géra ndgot at.”

”Jaha”, sa Demeter, “det fir vi vil se.”

Nu hade hon fitt kraft ate kimpa mot de manliga gudarna. Hon var ju jordegu-
dinna, s& hon sdg till att allt slutade viixa. Plantor, blommor, frukter, allt drog sig
tillbaka ned i jorden, foljde Kore ned i morkret. Allt vissnade, allt blev gratt och
dott.

Detta fick fart pi Zeus. Gudarna levde ju pd det som minniskorna offrade at dem,
de var beroende av att det fanns en levande virld som blomstrade och vixte, att
minniskorna hade djur och vixter att skinka dem. Gick jorden under sa gick dven
gudarna under. Zeus kallade pA Hermes, budbiraren med bevingade skor, och gav
honom uppdraget att firdas till dédsriket och Gvertala Hades att slippa sin brud.

Till allas stora forvéning gick Hades med pa detta. Han svarade Hermes med ett
gétfullt leende, mest en hojning av ett 6gonbryn. Han satt ganska sikert med sin
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drottning bredvid sig pa tronen, kinde virmen frin hennes kropp och han tyckte
om den. Han férstod att de méste vara skakade diruppe om de skickade det vikti-
gaste sindebudet till honom. Han var lite road av hindelseutvecklingen. Plstsligt
var han med i deras spel, ndgot han tidigare varit utesluten frn. Han férstod att
han var ndgon att rikna med.

Han rérde Persefones arm och kinde att hon var dngslig. "Du skall inte vara orolig”,
sa han, ”du skall fd dtervinda till din mor.” Men han uppmanade henne att inte
skimmas for sin man, han var ju en stor kung som dessutom hade gjort henne till
sin drottning.

Persefone som suttit bra linge pé sin tron sprang nu upp som en liten flicka, stra-
lande av glidje. Hon ville 4ka med en ging. Hades beordrade att hans mérka histar
skulle spannas f6r guldvagnen. Men han sig ocksa till att f3 en stund med Persefone i
de vilskotta tridgirdarna som ocksa fanns dir nere. Medan de gick pé stigen striickte
han till synes forstrote sin arm mot ett trid och plockade ett granatipple och bjod sin
hustru att 4ta. Granatipplet har stora svillande kirnor som ir blodréda, béde sita
och bittra pd en ging, mycket erotiska. Hon var upptagen av sin forestdende avfird.
Han insisterade, och utan att tinka tog hon nigra kirnor i sin mun. Tre roda kirnor
it hon. Denna lilla gest med handen fick avgérande betydelse for minniskor och
gudar, kanske den viktigaste sedan Zeus satte sig pA Olympen for att regera.

Vagnen var klar, histarna kastade sig upp i luften, upp till de jordiska ingderna och
Persefone, som hade trott att hon skulle stanna i underjorden for alltid, fick dterse all
jordisk skonhet igen. Vagnen nirmade sig till slut ett tempel och diir mellan pelarna,
satt hennes mor och vintade. Utan ord foll de gritande i varandras armar. De stod
linge s, men sedan stelnade Demeter, drog sig undan, betraktade sin dotter och
fragade: Du har vil inte itit nigot dirnere? At du nigot? D& mindes dottern de tre
kirnorna frin granatipplet. Den bittra, séta smaken satt fortfarande kvar i munnen.
En smak som alltid skulle finnas kvar.

”Jaha”, sa Demeter, “detta betyder att du nu varje ar, for evig tid, skall dtervinda och
tillbringa en tredjedel av &ret som Hades hustru och underjordens drottning.”

Inget mer sades, bida accepterade detta 6de.
P4 jorden blev marken mjuk, frén bérjade spira och triden bar 4ter fruke.

Mycket gir att lisa in i denna rika myt. Den handlar i hégsta grad om den hir bo-
kens huvudteman manligt/kvinnligt och dirmed 4dven konsekvenserna f6r f6rhél-
landet minniska/natur. Den visar att dessa energier hér samman och péverkar
varandra. Den minskliga sjilen var pa vig att bli en manlig sjil men hir fick den
kompletterande niring av en fruktbarhetsgudinna.

Kraftmitning pdgir. Patriarkatet har blivit s starkt att man forsoker sig pé att
erdvra kvinnokulturens kirna: Kore. Men hiir visar matriarkatet sin makt och siger
till minnen: ”Ni fir inte tappa helheten och bara se till de egna behoven.”
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I de kvinnliga aspekterna ligger fruktsamhet och vixande. Allt sédant méste tas
omhand. Demeters sorg, som fick vixterna att sluta skjuta skott, och sedan den
kraft som frigjordes genom hennes vrede, var nédvindig for att behalla kvinnans
nirvaro i livet. Och det blev s, Grekland hade en forhallandevis levande kultur.

Kore ir fruktbarhetens kiirna och livet kan inte fortgd om inte de maskulina kraft-
erna kompromissar. Aven gudar ir beroende av att jorden ir levande. Demeter
visade sig vara starkare in Hades och Zeus riknat med. Hon ir sjilvaste Moder
Jord, dr dldre dn Zeus och var linge en viktig gud. Hon tappade kontrollen ett tag,
men samlade kraft och bet igen. Berittelsens handling &terspeglar den historiska
verkligheten. Mesopotamien blev brutalt véldtaget men i den grekiska kulturen
béljade frontlinjerna fram och ater mellan det gamla och det nya. Resultatet av
detta var att de kvinnliga aspekterna inte blev lika hért fortryckta som i frimre
orienten. Myten har ett viktigt budskap till mianniskor om hur de skall leva; Kore
symboliserar lusten till livet, den fir inte d6 utan maste vérdas.

Men kompromissen innebar att Hades i fortsittningen fick rd om henne i tre
ménader. Det 4r de tre vintermanaderna da ingenting vixer i Grekland. Detta
stora ingrepp i tillvaron orsakades alltsd av att Kore stoppade tre sma kirnor frin
ett granatipple i sin mun! Hur kunde denna lilla handling 3 s stora konsekven-
ser? Jo, att 4ta med ndgon, att dricka med ndgon, skapar férbund. I Sverige sitts
kaffepannan pd sa fort vi fir en gist, skdlar utvixlas tvirs 6ver bord som ett sitt
att siga: Vi hor ihop.” Detta 4r sint vi gor utan att ana en djupare betydelse. Nir
Kore 4t med Hades blev hon for evigt forbunden med honom. Frin och med den
stunden horde de ihop.

Kring denna myt har skapats en av de storsta kulttraditionerna: de eleusinska mys-
terierna. Innehéllet i dessa initieringsmyter ir en av de bist bevarade och eftersskta
religivsa hemligheterna. Vad man vet ir att de utgick frin myten om Kore, att
man dramatiserade myten och anvinde symboliska foremél som sades ha magisk
paverkan pé deltagarna. Mysteriespelen i Eleusis var ett andningshal, en symbolisk
vattenkilla, som holl de kvinnliga aspekterna vid liv dnda fram till romersk tid, en
obruten tradition i tusen 4r. Varje &r vid sdningstid vandrade tusentals minniskor
vigen frén Aten till Eleusis, min och kvinnor tillsammans. Dir var alla samhill-
sklasser, slavar och t.o.m. en av de romerska kejsarna blev initierad. Det var en
livsgenererande kulthandling. Ett av de viktigaste momenten var identifikationen
med en gud som méjliggjordes av att var och en fick sitta pé en helig stentron inne
i en grotta.

Mpysteriespelens linga existens visar tillsammans med mytens stora popularitet
att den kvinnliga principen hélls vid liv och befruktade tillvaron i denna del av
virlden.
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Bron till andra sidan

Kores nedstigning knét ett band mellan levande och déda, vigen var inte lingre lika obén-
hérligt stingd. Déden var inte lika hotande nir man visste att Kore hade varit dir; "Hon
kanske ir dir och vintar nir jag sjilv kommer dit”! Denna 6ppning skapade dven Jesus for
oss dd han nedsteg tre dagar i dédsriket, ett drama som har forindrat den moderna min-
niskans tillvaro pd jorden. P4 ett liknande sitt skapade Kores nedstigning — tusen 4r tidigare
— en avgorande férindring i den antika myten.

Men {6r att nedstigningen skall bira fruke kriivs en viintade, kimpande motpol — en kvinna,
en moder, en sérjande Maria, en sérjande Demeter, ibland den ilskande; Ariadne som med
sin roda trdd gav hopp, mening och vigledning &t Theseus i den mérka labyrinten nir han
kimpade mot Minotauros.

I Inannamyten var det Dumutzi som fick stiga ned i underjorden fér att hilla minnen
levande. Det var hans syster som riddade honom och sig till att han inte fastnade dirnere
— 4ter en kvinnas medkinsla.

Kanske ir detta den viktigaste lirdomen: det finns 6ppningar till en annan verklighet. Sjilva
dess existens ger hopp for oss alla.

Fér dem som ges majlighet att passera portarna ir det uppenbarligen utvecklande och
berikande. Myten och verkligheten talar hir samma sprék, det handlar om att £ kontakt
med djupare, okiinda aspekter av sig sjilv och verkligheten. Att knyta an till sin sjil, act bli
mer hel.



Ake Hdégberg ar grundare av och leder Symbolon AB Han &r leg.
psykolog, leg. psykoterapeut med handledarutbildning pa Goteborgs
universitet. Han har 35 ars psykoterapeutisk erfarenhet, som startade
med utbildning och handledning inom den brittiska gruppanalytiska
skolan. Han fortsatte med individuell psykodynamisk utbildning samt
kommunikation och systemorienterad familjeterapi. Férutom diplom-
erad gruppterapiutbildning har han dven hypnosutbildning, medlem
av internationella hypnosféreningen grade A.

Under hela sin verksamma tid har han anvant och utvecklat symbol-
iska uttryckssatt. Redan avslutningsarbetet pa psykologutbildningen
handlade om anvandning av kreativa uttrycksformer i psykoterapi. Han har dven utvecklat modeller for
att anviinda symboliska uttryckssitt vid arbete med intuition, kreativitet, och med mansgrupper. Ake
Hogberg arrangerade under sjuttiotalet stora konferenser pa detta tema, for att sprida information, samla
erfarenheter och starta natverk. Han 6vergick under attiotalet till temat Modet att Leva; hur kan man
vara en levande, autentisk och aktiv manniska i detta samhalle med s mycket motstridiga budskap?

Symbolons kursgard 4r vackert beldgen vid sjon Lygnern,
40 km soder om Goteborg. Har &r mojligt for arbetsgrupper
att hyra in sig, men framst anvands garden for var egen
verksamhet. Varje ar startar ca 50 personer sina tvaar-
sutbildningar och kommer sedan hit en vecka var tredje
manad. Dessa langre utbildningar har tva inriktningar.

Symbolterapiutbildningen ar en vidareutbildning dar det
forutsatts att man har en grundlaggande terapiutbildning.
Symbolpedagogutbildningen ar 6ppen for alla. Bada har
ett liknande uppldgg, men den sistnamnda har ett starkare
fokus pa personlig utveckling och pedagogik. Bada formedlar kraftfulla verktyg for arbete med manniskor
i olika sammanhang.

Manga gar dven utbildningarna for sin egen utveckling. Det man kommer i kontakt med i sina drdmmar,
ndr man malar spontant eller visualiserar kommer fran djupa skikt av personligheten; det sanna sjalvet.
Bade gruppdeltagarna och dem de arbetar med sdger ofta att de dntligen hittat sig sjalva, vagar vara sig
sjdlva, den de en gang var menade att vara. Hittills har ca 500 manniskor genomgatt Symbolons ladngre
utbildningar. Dessa erfarenheter ligger nu som en stabil grund fér nya utbildningsgrupper.
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Har har jag gladjen att presentera en ny bok, den forsta
pa nio ar. Den handlar om vara kdnsroller och hur de har
utvecklats genom historien.

Min uppvaxt med fyra systrar och ingen bror gjorde mig
nyfiken pa mansrollen. Jag laste, forelaste och skrev
bocker om detta stora @mne samtidigt som jag deltog

i och ledde mansgrupper. Ett mangarigt arbete med
mansgrupper skapade nya fragor; Vad ar egentligen
kvinnligt och manligt? Hur uppstod det brutala patriarkat
som i artusenden dominerat utvecklingen? Vad fanns
innan dess? Jag sokte efter vara rotter, langt bakat i
historien.

Berdttandet har uppstatt ur folkdjupen och ar darfor

folkets historia. Det dr lika gammalt som manniskan sjalv.
| olika tidsaldrar har olika teman bearbetats, och att folja
dessa teman &r att folja den manskliga sjalens utveckling.

Denna bok ar resultatet av detta arbete. Den stracker
sig fran berattelser pa femtusenariga stentavlor fram till
Sagan om Ringen.
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