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Att utvecklas med symboler En vigvisare till symbolvérldens teori och
praktik Detta dr en praktisk handbok 1 symolpedagogik och symbolterapi.
Symbolvirlden, som den kommer till uttryck 1 sagor, myter och ritualer,
kan hjdlpa bade barn och vuxna att lika gamla sér och hitta nya
utvecklingsvégar, finna vart sanna jag, bli hela och kiinna mening med
livet.

Boken ger forst den teoretiska bakgrunden till symbolvirlden. Sedan
handfasta anvisningar for 1 stort sett alla kreativa uttrycksformer:
berittelser, drommar fantasier, inre forestéllningar, bilder, dans, musik ,
drama. Forfattaren presenterar deras fordelar och begrinsningar, erbjuder
ovningar, musikval, material och exempel.

Det finns ett omrade mellan var inre virld och den yttre verkligheten:
Mytos, dir sagorna och myterna for hemma. Denna virld ar viktig for var
utveckling.

Barn ror sig naturligt pa detta mellanomrade, de tar sig spontant fram med
hjélp av lekar, fantasier och sagor. Vuxna gor det ibland 1 krissituationer
nér de borjar skriva dikter eller méla sina kidnslor. For vi bér alla pa
sjalvldkande och sjdlvutvecklande krafter.

Syftet med den hér boken ir att formedla forstaelse for var inre
symbolvérld, dess uppbyggnad och grammatik och hur man ska forhalla
sig till den for att vixa och mogna som ménniska.

Boken vinder sig till alla ménniskor som med hjélp av kreativa
uttrycksformer vill finna nya mojligheter och vigar att utvecklas och véxa
som méinniska.

Boken startar sa har:



Vad bidrar till utveckling?

Tusen och en natt

Sheherazade var fortvivlad. Linge hade hon sett sina medsystrar offras,
den ena efter den andra. Den grymme kungen tog sig varje dag en ny
brud, en ung oskuld, och pd morgonen efter brollopsnatten blev hon

halshuggen.

Sd hir hade det inte alltid varit. En gdng for linge sen var kungen
lyckligt gift. Men vid ett tillfille hade han gett sig av pd en resa och
dtervint hem tidigare dn beriknat. Dd han klev in 1 drottningens
sovgemak ldg hustrun i armarna pd sin store vackre negerslav. Rasande
hogg kungen genast huvudet av dem bdda. Men det hjdlpte inte, de morka

makterna fick grepp om hans sjil.

Nir kungen efter en tid tog sig en ny brud ville han inte rika ut for
samma sak igen, utan lit henne halshuggas nésta morgon. Han ville
himnas pd hela kvinnosliktet, och fortsatte dérfor pd samma siitt med flera
kvinnor. Sjilvklart blev han efter hand allt mer bitter och elak. Innerst
inne var han egentligen dppen och god ,men for varje kvinna som sindes

1vdg till bodeln slots hans hjirta allt hdrdare.

Vad skulle Sheherazade gora? Hon talade med sin far, storvisiren,

som var kungens ndarmaste man och rddgivare. Men han hade inte mycket



hjalp att komma med. Trots att storvisiren var en gammal klok man ,som

kungen girna lyssnade pd ,hade han inte lyckats fi slut pd det som skedde.
Di fattade Sheherazade sitt stora beslut. Hon gick till sin far och sa:
— Sdg till kungen att jag vill bli hans nésta brud.

— Aldrig! Jag vet att han har kastat sina blickar pd dig, men av

hinsyn till mig har han latit dig fi leva. Det fir inte hinda dig ndgot.

— Men sd hir kan det inte fortgd. Jag har en plan som kan ridda oss

alla.

Till slut lyckades hon 0vertala sin far att ge med sig. Med tungt
hjirta gick han till kungen. Denne blev mycket forvdnad men accepterade

erbjudandet. Det blev brollop och det blev brudsing.

Sd, ndr brudparet ska till att sova, kommer Sheherazade med ett

forsynt forslag:

— Jag brukar varje kvdll beritta en godnattsaga for min lillasyster.

Det skulle kinnas si bra om jag fick gora det i kvdll ocksd, en sista ging.

Kungen tyckte det var ett utmdarkt forslag. Han hade redan borjat
fésta sig vid Sheherazade, och dessutom visste han att hon ansdgs som

landets bista sagoberdttare. Lillasyster sandes efter och de fick hora en



underbar berdttelse. Efterdt sa den lilla, precis som de hade kommit

overens om:
— Ah, en till, snilla, bara en till.

Sheherazade tittade frigande pd kungen, som nickade. Sd blev det

annu en saga, och sen dnnu en.

Nir morgonsolens forsta strilar sken in genom fonstret och bodeln
knackade pd dorren, "rdkade” Sheherazade vara inne i det mest spinnande
skeendet i den mest spiannande berdittelsen. Kungen lyssnade med si stor
inlevelse att han forst inte horde knackningarna. Sheherazade var en s
skicklig beritterska att kungen satt med vidoppna ogon, precis som barn
Qor dd de hor en saga berdttas. Han varken horde eller sdg ndgot annat in
det som hinde i sagan. Nir han till slut forstod vad som var pd ging blev

han forvirrad:
— Inte just nu ... vinta lite ... forresten ... kom igen i morgon!

Nista kvdll och nésta morgon hinde samma sak, och nista och ndsta.
Kungen fick hora den ena underbara och mdrkligare berdttelsen efter den
andra, och Sheherazade berittade dem sd att kungen tyckte att han sjilv
var med i varje dventyr. Och det var han ju pd sdtt och vis. Hon valde just
de beriittelser som hon sidg berorde kungen djupast, det blev midnga som

handlade om kirlek och om otrohet. Efter en tid fick bodeln sluta med att



knacka pd dorren om morgnarna. Och efter tusen och en nitter var

kungens sjdl likt.

De ldrde tvistar om det var kérleken mellan kungen och Sheherazade som
fick kungen att atervinda till livet eller om det var sagornas likande kraft.
Kanske var det s att dessa bada killor var 6msesidigt beroende av varann;
ett forhédllande utan ett dynamiskt samspel dr inget forhillande och en

berittelse formedlad utan kérlek faller platt till marken.

De flesta tror att beréttelser bara ar till for att fordriva tiden med. For
dessa minniskor kan det tyckas méarkligt att beréttelser ockséd kan ha en
utvecklande, till och med lakande funktion. Visst talas det ofta om
motsatsen, massmedias negativa effekter, till exempel vad alla valdsfilmer
formodligen stiller till med, men ganska séllan diskuteras bockers och

filmers positiva sidor.

Vi har alla blivit utsatta for sedeldrande historier, framtagna av
socialstyrelsen och skolan, som "Spara och Slosa" eller "Karius och
Baktus". Aven mycket av Walt Disney-koncernens scoutambitioner,
formedlade genom Knatte, Fnatte och Tjatte, kan rdknas in 1 denna
kategori. Dessa alster dr 6vertydliga i sin iver att paverka. Men
formodligen har véra asikter och faktiskt var personlighet i annu hogre

grad formats av fangslande forfattare som Astrid Lindgren, Tove Jansson



och Lennart Hellsing. Deras berittelser tar manga till sig med sa stor
inlevelse att de fungerar som en egen verklig erfarenhet som de sen bér

med sig. Detta talar man inte s mycket om.

For en tid sen var jag i ett fattigt utvecklingsland ddr man bland
annat hade stora problem med att vésterldndsk paverkan hade skakat om
och 16st upp gamla traditioner och gemenskap. Sammanhallningen i
storfamiljerna hade spruckit och inte ersatts med nagot nytt. Kvinnorna
hade nu ensamma ansvaret fOr sina barn, som oftast sinsemellan hade olika
fader, som kom och gick. Man insag att man inte kunde ga tillbaka till det
gamla, men hur skulle man kunna f6ra in ett nytt fungerande socialt
system? Man proklamerade "The year of the Family". Eftersom jag var
gammal familjeterapeut fick jag frigan hur man skulle utforma kampanjen
for att den skulle bli effektiv. Blickarna var redan riktade vésterut, framst
mot USA, dirfor foreslog jag att man skulle anvénda sig av paverkan
dérifran — men i annan form &n tidigare. Som pa de flesta hall i vérlden satt
ménniskorna pa kvéllarna och tittade pa ytliga TV-serier eller actionfilmer

de hyrt i den lokala videobutiken.

Jag foreslog att man skulle starta en biograf, nagot som fram till dess
inte fanns 1 det lilla landet. Det skulle l4dtt kunna genomforas. I tropikerna
blir det becksvart vid en bestimd tidpunkt och forutom under de korta

regnperioderna ar det alltid uppehallsvader. Man vitmalar déarfér bara en



husvigg, sétter ut nagra bankar och skaffar en gammal projektor fran en

nerlagd visterldndsk biograf. Sen &r det bara att kora igang.

Som komplement till alla trycksaker och affischkampanjer man
planerat skulle man nu kunna visa utvalda vésterlindska filmer. Sedan
borjan av 1980-talet har det funnits gott om filmer pa temat "pappa kom
hem". Det startade med att Dustin Hoffman 1 filmen Kramer mot Kramer
spelade en framgangsrik reklamman som forst av tvang, sen av glidje tog
hand om sin lille son och gav upp karridren. Ettan pa biotoppen 1992,
Falling Down, handlade om hur franskilde Michael Douglas med vald
kdmpar for att fa vara med och fira sin dotters 3-arskalas. Efter det har vi
fatt se hur gamla macho-min som Clint Eastwood, Arnold
Schwarzenegger och Kevin Costner tdvlat om att engagera sig i sma
pojkars uppfostran som i Terminator Il och A Perfect World. Bra
europeiska varianter pa temat dr den svenska Min store tjocke far och

irlindska The Snapper.

Jag hdvdade att en enda siddan film har stérre och djupare paverkan

dn ett ton trycksaker, hur pedagogiskt skickliga de 4n 4r gjorda.

Om det &r pa detta sitt, hur gir denna paverkan till? Ar det s enkelt
som att: "Nir nu amerikanska filmhjéltar tar hand om sina barn, skulle inte
du da ocksa gora det?" Jo, detta &r en viktig aspekt: man identifierar sig

alltid med sina dlsklingsberittelsers hjéltar. Vi har alla fatt 14ra oss



sjalvstandighet av Pippi Langstrump, mod av Indiana Jones och tdlamod

av Askungen.

Men inldrningsprocessen dr mer komplicerad och djupgéende &n sa.
Framst dr det omedvetna processer, det vill sdga det sker bortom insikter
och medveten tankekraft. Likafullt foljer denna inlérning speciella lagar
och monster som gar att studera och dven att paverka, underlétta och styra.
Bemistrar man nagorlunda det omedvetnas grammatik och ldr sig
konstruktiva forhallningssétt kan man i hog grad bidra till en positiv

utveckling.

Men det &r inte helt létt, det &r léttare att studera "vanlig" inlérning.
Nir en korkortselev ldser om trafiksékerhet far han eller hon en mingd
kunskaper och forhallningsregler att forsoka halla sig till. Innehallet i olika
pedagogiska program ar tydliga och deras effektivitet gar relativt latt att
utvirdera. Ndr man ska studera motsvarande omedveten inlidrning och
paverkan &r det betydligt svarare. Sen gamle Freud "upptéckte" vart
omedvetna har mycken forskning skett for att utforska dess topografi,
grammatik och sitt att fungera. Inte minst de senaste decenniernas
hjarnforskning har kastat ljus 6ver tidigare morka omraden, jag tdnker
speciellt pa hogerhjarnans funktionsitt. Men fortfarande 4dr det omedvetna
just — omedvetet. Vi kan foretriadesvis studera det pa ett indirekt sétt och
dra slutledningar om vad som hédnder djupt inom oss pa grundval av hur

det yttrar sig.



Framsta syftet med denna bok &r att forsoka formedla denna
kunskap. Ett sitt att gora detta pa dr att uppméarksamma viktiga stadier i
var utveckling, hur dessa gestaltas i sagor, bilder och filmer och hur en
konstruktiv utveckling kan underléttas. Vi ska ocksa titta pa hur de forsta
stapplande stegen in i symbolvérlden ser ut. Detta kan medverka till en
forstaelse for den funktion de fyller senare i livet. Vi borjar med den allra

forsta tiden.

Den vilda babyn

Det nyfodda barnet har sina sinnen vil utvecklade. Det lever i en ocean av
intryck, till att borja med utan att kunna sérskilja sig sjilv fran
omgivningen. Hur mycket medvetande det nya lilla barnet har tvistar man
fortfarande om, men forskningen har de senaste decennierna gatt fran en
syn pa barnet som en vegeterande gronsak till en riktning som tillméter
véra spadbarn allt mer kunskap och medvetande. Barnet lever i en
symbolisk vérld sa till vida att det intekan uttrycka sig med ord, men det
kan @nda sirskilja gestalter, ge dem egenskaper och ha en relation till dem,
det vill séga kinna réddsla for vissa, gliddje for andra osv. Forst efter ett ars
alder har barnet formagan att i verklig mening uppfatta symboler som att

en bild pd en hund stir for en hund.

Barnet fods med en uppsittning egenskaper, temperament och

bojelser. Ett barn kan vara mer fysiskt rorligt dn ett annat. Ett barn kan



tidigt visa intresse for musik eller for bilder, medan andra forblir
ointresserade livet ut. Ett barn kan sitta en stund och betrakta ett foremal
innan det soker sig fram och undersoker, medan ett annat barn direkt kastar

sig over allt det ser.

Varje barn &r alltsa unikt, det har nagot vi kan kalla for ett sant jag.
Vad som hdnder med detta sanna jag pa vigen mot vuxen alder bestims av
det bemdtande det far fran omgivningen, genom kontakten med den
maéanniska som star det narmast, oftast mamman. Det dr hon som svarar
eller inte svarar pa leenden, hon som kommer eller inte kommer nér barnet
grater av hunger eller for att blojan ar full. Detta &r tydliga skeendena.
Men viktigast dr den stilla, ordlésa kontakten som byggs mellan dem da
mamman bara finns néra barnet. Det handlar om blickar, ljud, fysisk
kontakt under manga, manga timmar. Har far barnet ldra sig sjdlvrespekt
eller sjalvforakt, sjalvhdvdande eller underdanighet, initiativrikedom eller
anpassning osv. Den lidsare som inte tycker sig ha haft en tillrackligt god
mor ska nu inte forskridckas. Ménniskan har stor formaga att hitta

alternativa losningar pa sina brister.

Det lilla barnet dr mer intelligent &n man tidigare trott. Forskning har
visat att det pa ett skickligt och snabbt sitt anpassar sig till de
forvantningar och krav som omgivningen stéller. Om ett barn till exempel
har en depressiv mor kan barnet ta till sin uppgift att gbra mamma glad.

Detta dr inte av omtanke, 1 varje fall inte till att borja med, utan helt enkelt



orsakat av barnets totala beroende av mamman. Barnet kan inte Overleva
utan att fa uppmarksamhet och omsorg och darfor ser barnet till att skaffa

sig det, oftast pa bekostnad av andra egna behov.

Sa laggs en hinna mellan barnet och dess sanna jag och det utvecklar

1 stilllet ett falskt jag, som formas med hinsyn till omgivningen.

Speciellt tydlig blir denna konflikt nér barnet borjar krypa och dven
konflikten mellan de egna och omgivningens behov blir tydligare. Da visar
ndmligen det lilla barnet sin obidndiga livskraft. Denna energi ir en
forutsittning for varje arts 6verlevnad. En baby skulle egentligen vilja bete
sig som hundvalpar och kattungar gor: rullta omkring och leka, nosa, bitas
och slass. Sa snart krypandet kommer igang kan vi se likheterna. Barnet
soker sig till allt som &r intressant — och det dr det mesta. Det tar foremalet,
vander och vrider pa det, stoppar det i munnen, bankar det i golvet, kastar
det ifran sig for att sen krypa fram till det och upprepa proceduren. Detta
ar nagot de flesta fordldrar brukar vara lyckliga 6ver — till att borja med.
Nir barnet utvidgar sin aktionsradie och nar allt mer hotfulla hojder i
bokhyllor och skap brukar det sammanfalla med en minskad tolerans for

dess framfart och okad irritation 1 bemotandet.

Livslust



Jag har i manga ar arrangerat konferenser och seminarier om skapande och
om existentiella fragor (huvudtemat har varit "Modet att leva"). Vid en
konferens 1 G6teborg 1 januari 1995 engagerade den amerikanske
bildterapeuten Arthur Robbins deltagarna i nedanstaende 6vning. (Jag
rekommenderar nu dig,ldsare, att ldgga ifran dig boken, himta farger och
ett relativt stort papper. Inte forrdn du har dessa saker bredvid dig ska du

fortsatta att ldsa.

En gdng i tiden fOr ldnge sen var du fylld av livslust. Du
skrattade med hela din kropp nér du var glad. Nar du
var arg, och det var du ofta, skrek du vilt. Du dlskade att
bli tvdttad med ljummet vatten av mjuka hédnder, och nér
man vidrorde ditt kon njot du extra ljudligt. Nar du sag

ndgot intressant ville du ha det — genast.

Denna livslust, hur sdg den ut? Vad hade den f6r

former och farger? Mala den!

Nar du malat din livslust, men inte forran da, ska

du svara pa foljande fragor. Skriv gdrna ner dem.



e Hur kaotisk ar bilden? Om den inte ar kaotisk ar den

inte sann. Livskraften var i borjan helt ostrukturerad.
e Vad skulle din mamma sdga om hon sag bilden?

* Vad skulle din pappa sdga?
* Vad skulle kompisar i skolan, pa arbetet sdaga?

e Se hur bilden vill férdndras nér du tanker péd dessa

fragor.

e Har mamma, pappa, kompisarna sett dessa sidor hos

dig?

e Hur har de blivit bemétta? Svaren pa fragorna beréttar

formodligen om detta?

* 53 en fraga som dr minst lika viktig: Hur har du
forhallit dig till deras reaktioner? Har du anpassat dig?
Har du gatt till motreaktion och levt ut d&nnu starkare?

Har du forsokt dolja din livslust for att sen tillfredsstélla

den ismyg?

Den grundldggande livslusten &r en viktig kélla for det vi gor eller inte gor

senare 1 livet. I omgivningens och ditt eget bemdtande av livslusten skapas



grunden for beteendemonster som senare dr mycket svéra att bryta. Det
blir ett forhallningssitt till varlden. Om du till exempel ldgger band pa
mycket av livslusten for att bli accepterad av omgivningen kan det senare 1

livet givetvis leda till att du begrénsar dig pa manga sitt.

Denna process har det forskats mycket om, frimst inom den brittiska
objektrelationsskolan som pé svenska foredomligt har presenterats av
Patricia Tudor-Sandahl. Aven Alice Miller har skrivit viktiga bocker om
vad som hinder med barn som fornekar sig sjdlv och lever upp till andras

forvintningar.

Konsekvenser av olika livshallningar

Ett barn som till synes far mycket kérlek och uppskattning kan dnda
hamna 1 fallan att tillfredsstilla andras behov 1 stillet for att vara 1 kontakt

med sig sjdlv. Ibsens beromda rollgestalt Peer Gynt ar ett sadant exempel.

Han var bortskdmd och idlskad av sin mamma som forsokte
tillfredsstilla alla hans nycker. Men hon sag honom aldrig som den han
verkligen var, utan projicerade sina drombilder pa honom. Peer skulle
ersitta den franvarande fadern. Hon satte heller inte ndgra gréinser vilket
resulterade i att inget egentligt mote kom till stand mellan mor och son.
Peer blev en omnipotent narcissist och en skicklig forforare i kirlek savil

som affirer.



Ibsen var framsynt. Han skissade redan vid sekelskiftet en tydlig bild
av den typiske 1900-talsmannen, som sen blommade ut for fullt med
yuppierorelsen pa 1980-talet. Peer Gynt och andra liknande unga mén dr
fingade i sitt beroende av minniskors uppskattning. Aven niir de kor sin
Porsche dr de mer upptagna av att imponera pa omgivningen dn att kinna
sina egna mer genuina behov. Och trots att han verkade sa egoistisk och
sjalvstiandig blev Peer som omgivningen ville att han skulle vara, han satt

fast 1 deras beundran.

Men pa vig hem till Norge efter alla sina resor blir Peer avundsjuk
pa batens besittningsmén for att de har fruar och barn som véntar pa dem.
Ingen vintar pa Peer Gynt. Strax efter hemkomsten kommer dessutom
Doden for att himta honom. Till att borja med tror Peer att han ska fa
komma till paradiset, men det visar sig snart att det dr varken himmel eller
helvete som véntar, utan det mest forfarliga som kan hénda en narcissist:

han ska inte bli nagon alls!
KNAPPSTOPAREN

Dd hade jag tur!

For det dr just dej jag ska hdmta i kvdll.
PEER GYNT

Ska du det? Och varfor?



KNAPPSTOPAREN

Hdr ska du fa se.

Jag dr knappstopare. Du ska ner i min slev.

PEER GYNT

Varfor det nu?

KNAPPSTOPAREN

Jo, du ska smdltas om.

PEER GYNT

Va? Smdltas?

KNAPPSTOPAREN

Hidir dir den, polerad och tom.

Din grav dr grévd och din kista bestdlld.

PEER GYNT

Jag dr inte sa dalig, som ni tror.



A, jag har gjort mycket gott hdr i viirlden!
1 vdirsta fall dir jag en vingelpetter.

Men ndn syndare, det dr jag dd inte.
KNAPPSTOPAREN

Det dir just knuten det, min vdn.

Ingen syndare, i hogre mening.

Det krdvs allvar och kraft till en verklig synd.

Medan du, ddremot, tog ldtt pd synden.

Just ddirfor ska du smdltas om.

Jag har mina instruktioner

Hdr star: Peer Gynt ska du ta.



Han har trotsat bestimmelsen med sitt liv.

I stopsleven me 'n som felaktigt gods!

Dej sjilv har du aldrig varit.

Varfor inte do och bli till lite nytta.

PEER GYNT

Bara en frdga.

Vad betyder det egentligen att vara sig sjdlv?

KNAPPSTOPAREN

Att vara sig sjdlv dr att uppfylla den mening

som Mdister hade med ens liv.

PEER GYNT

Men den som aldrig riktigt fick veta vad Mdister menat?

KNAPPSTOPAREN



Det ska man ana.

(Oversiittning av Lars Forsell)

Nu blir Peer riktigt rddd for forsta gangen i sitt liv, och nu verkar det heller
inte finnas nagon mojlighet att fly undan. Knappstoparen gar inte att lura
eller charma som han gjort med mamma och alla de andra. Nu &r det
allvar, dven det for forsta gdngen i livet. Vad kan han gora? Knappstoparen
later Peer forsté att han skulle ha kunnat bli ndgot i motet med en annan
ménniska. Men har han verkligen aldrig gatt in i ett forhallande, positivt
eller negativt? Peer péstar att det &dr sa och han far till slut en chans att leta

reda pa en ménniska som erkénner att de har métts.

Men det dr svart, ingen vill kdnnas vid honom. Han har inte satt
markbara spar ens hos dem han lurat och bedragit. Till slut rdiddas han av
Solveig, ungdomsforilskelsen som han dvergav. Hon har gatt och vintat
pa honom i alla ar, aldrig gett upp hoppet om att fa honom tillbaka. Hon tar
emot honom med kirlek. Lyckan 6ver hans aterkomst 4r storre 4n
besvikelsen 6ver den ldnga vintan. Genom Solveigs kérlek blir han s till,

blir en ménniska, och Knappstdparen forsvinner ut 1 kulisserna.



Dramat om Peer Gynt idr ett bland méngder av exempel pa hur den allra
forsta tidens avstamp i livet sétter djupa spar i personligheten, hur den
formar grunden for var existens. Jag har valt Peer Gynt just for att denna
méinniskotyp, den narcisisstiska, i var tid har blivit allt mer vanlig, enligt
manga den allra vanligaste. En annan anledning till just detta val dr att
dramat handlar om den absoluta grunden for att vara ménniska. Att vara
nagon, inte i betydelsen av att vara nagot méarkvirdigt, doktor eller advokat
eller ndgot annat statusyrke, utan att vara i kontakt med kérnan, sitt eget

sanna jag — och utifran nirvaron i denna kunna méta en annan ménniska.

Alla narcissister har nagonstans i livet fattat ett tragiskt beslut att
byta ut sig sjdlva mot makt och kontroll. De har dessutom svart att bryta
detta monster; strax under ytan ligger dkta kénslor av sorg, tomhet och
fortvivlan, nagot de gor allt for att undvika. Det falska sjédlvet &r inte
sjalvstiandigt, vilket det sanna sjalvet ddremot dr. Det later sig inte

paverkas av kontroll eller manipulation.

Detta 4r nagot vi alla far kimpa med. Det &r fa forunnat att kunna
skapa sanna, autentiska moten. Men det 4r under den allra forsta tiden som
grunden till denna forméga ldaggs. Det handlar om att ha en mamma som dr

orddd, ndrvarande och lyhord for barnets sma och stora signaler.

Genom dren har jag stott pa fortvivlade mammor, medvetna om att

de inte formar mota sina barn. Det kan bero pa att de kinner sig



inkompetenta och déirfor spanner sig, att de dr radda for destruktiva
impulser hos sig sjdlva, kanske bottnande i ambivalenta kénslor mot
graviditeten eller barnets far. Allt detta och mycket mer kan skapa
spanning i forhallande till barnet och en oférmaga att mota det. Att foda ett
barn till virlden medfor oftast en positiv fokusering pa barnet och dess
behov, men kan ocksa leda till motsatta reaktioner eftersom det dr en sa

stor och omvialvande hiandelse.

Totalt ndrvarande i livet dr formodligen ingen. Det skulle i s fall
vara en sant HEL(ig) ménniska, om det nu finns nagon sadan varelse. For
oss vanliga handlar det mer om att vara mer eller mindre hel, mer eller
mindre formogen att skapa moten med en eller flera médnniskor, nagon

gang, ibland.

Oformaga att mota andra hanger ocksa samman med oférmagan att
mota sig sjélv. De flesta kinner rastloshet och tomhet niar de kommer ur
arbetsrutiner eller gemenskap. Det dr vanligt att man dodar denna kénsla
med TV- tittande, sex, sprit eller andra droger. Nar man hoppar ur sitt
ekorrhjul méter man den inre tomheten, saknaden efter sann tillhorighet
med nagon eller nagot. De som blir frilsta kan uppleva att detta tomrum
fylls av Jesus. Detta ér fullt mojligt. Han @r ju en som aldrig sviker, en som
alltid ser, en som alltid lyssnar, en som alltid forlater. Ar man genuint

troende har lingtan efter allt detta fatt sin fastpunkt.



Minniskor ddremot kan ju alltid svika. Och ju mer sviken man blivit,
desto raddare dr man att slippa nagon for nira. Ibland kan man se det pa
dagis. Om ett barn kommer fran stokiga forhallanden och méter en varm,
kérleksfull dagisfroken skulle man tycka att barnet skulle kasta sig 1
famnen pa henne och tanka upp all trygghet och kirlek som det saknat.
Icke! Det testar, brakar, dr extra aggressivt och besvirligt mot just denna
dagisfroken. Att slippa henne in pa livet och sen bli sviken igen, det vore
forfarligt! Da ar det bittre att halla henne pa avstand, doda henne med alla
pistoler och knivar som finns till hands. Forst efter lang tid och mycket

talamod kan hon f4 lov att ndrma sig — forsiktigt.

En annan fara med ndrmande ir att det vicker gammal smirta.
Barnet har lagt locket pa kédnslorna kring gamla oforitter. Nar nagon varm
person kommer nira, lyfts detta lock automatiskt. Den smérta och angest
som vilar hdar kommer da ofortjint att forknippas med den nya, positiva

manniskan.

Vi dr komplicerade varelser, vi ménniskor.

Hur ser detta ut om vi uttrycker det symboliskt? Det sanna jaget ar litet,
skort och littsarat som en prinsessa. De psykiska forsvaren édr som tjocka
lager av berg och all gammal bitterhet och ilska dr som elaka troll. Med
den utgdngspunkten &r det létt att forsta vad manga sagor handlar om, till

exempel den foljande som jag ofta berittar pa mina kurser.



Pojken som sokte dventyret

Det var en ging en liten pojke som hade det lite trdkigt. Det hinde inte sd
mycket dir han bodde. Visserligen hade prinsessan forsvunnit for ett tag
sen frdn slottet dir hans far var portvakt, men det hade bara okat hans
lingtan att ge sig ut i vdrlden. Sd en morgon gjorde han det, han bara

begav sig av, rakt in i skogen.
— Skall jag hitta dventyret sd finns det nog dar, tankte han.

Djupare och djupare in i skogen kom han, men inte hittade han
ndgot aventyr. Till slut, frampd eftermiddagen, trottnade han, satte sig pd

en stor sten 1 en glinta och sa:

— Nej, nu fdr dventyret komma till mig. Nu gdr jag inte ett steg

langre.

Han satt och han satt och till slut borjade det skymma. Dd horde han
hur det knakade och brakade i buskarna och ut kom ett troll som var det
fulaste han sett. Det hade 0ron sd ldnga att de hingde och slipade i marken
ndr han gick. Men nu gick han inte utan stod bara och plirade pd pojken.

Han hade en siick pd ryggen.



Trollet var van att de fd minniskor han stotte pd sprang all virldens
vig om de sdg honom. Men denna lilla parvel verkade inte ridd utan satt

bara dir pd stenen och tittade med stora 0gon. Efter en stund sa trollet:
— Vad dr du for en liten dvirg?
— Jag dr ingen dvdrg. Jag dr en pojke.
— Vilka smd fula oron du har.
— De duger gott dt mig. Vad har du i sicken?

— Silverstenar som jag plockat till prinsessan. Lingst upp ligger en
fet snok hon ska fd till kvillsmat. Nér hon ser allt detta viljer hon sdkert

mig till brudgum.
— Vad da for en prinsessa?

— Pytt, skulle du allt vilja veta, sa trollet och forsvann bland triden.

Han tyckte han var listig som inte berdttat nigot.

— Aha, hir har vi dventyret, tinkte pojken och skulle just folja efter
trollet nar det brakade till igen bland buskarna. Ut kom dnnu ett fult troll
med en haka sd ldng att den slipade i marken. Han hade en sick med
quldstenar och en gron groda till prinsessan, men var lika fortegen om

henne som hans bror tidigare varit.



Pojken tinkte folja efter dven honom, nir den tredje trollbrodern kom
brakande ut ur skogsbrynet, ful som stryk och med virldens lingsta nisa.

Han hade en siick med ddla stenar och en padda till prinsessan.

Nu foljde pojken efter. Men ndr han kom till ett stort berg och sig
trollet forsvinna in 1 berget genom en spricka sd kunde han sjilv inte finna
ndgon oppning. Efter ldngt letande hittade han dock ett litet hdl i berget,
hogt upp, och alldeles for litet for att ta sig igenom. Men dir ifrdn kunde

han se prinsessan.

Hon var skor och vit som en lilja och satt och tittade mot just den
oppning dar pojken var. Hon kunde inte se honom, bara ana ndgot som
rorde sig hogt diruppe. Hon satt och vintade pd att dlvorna skulle komma.
Varje dag fick hon forfirlig mat, idag var det bolmortssoppa, snigelpuré
och grodkottbullar med daggmaskspaghetti. Men dlvorna brukade komma
genom den lilla oppningen med frukt och bir och ta med sig allt det

dckliga som trollmor lagat it henne.

— Kommer de aldrig, tinkte hon och tyckte sig hela tiden hora
trollmor komma in genom dorren. Men givetvis kom dlvorna, gav henne

god och vacker mat, frukt och bir, klappade och trostade henne.

Nir trollmor kom in och sdg att faten var tomma klappade hon i
hinderna, skrattade som en skata, hoppade omkring och flaxade med

armarna och beromde henne.



— Men du ar fortfarande alldeles for mager, sa hon och nop henne i

sidan.
— Det kan inte hjilpas, i kvdll fdr det bli brollop.

Hon kallade in sina tre soner som radade upp sig med sina séickar

framfor sig.

— Du fdr vilja vilken du vill, Ldngora, Storhaka eller Langndsa. Jag
vet att du skulle vilja ha dem allesammans ,men du fdr bara vilja en av

dem. Vilken?

Prinsessan tittade pd den ene efter den andre och kinde sig bara
ynklig och dvergiven. Hon tittade upp genom gluggen mot stjdrnorna och

viskade:
— Hjdlp mig!

Och tdrarna sakta rann som silverpdrlor nerfor hennes kinder.

(Hdr har tyvirr min sagobok forlorat resten av sina blad. Det dr en
gammal sliten bok. Jag har ingen aning om hur det gdr. Som tur dr vet jag

att sagor brukar sluta lyckligt. Men hur?)



Nir jag kommit sd hir 1angt och ahorarna fattat att jag faktiskt inte tanker
fortsitta att beritta, blir de mycket frustrerade. Men snart sétter deras
fantasi igang och de kommer med méngder av forslag om hur sagan ska

sluta.

Jag har berittat denna saga for bade vuxna och barn och lagt mirke
till en viktig skillnad. Barnen kan komma med hissnande ologiska forslag
till 10sning, ologiska i den vanliga vérlden, men som dnda bér ett slags

symbolisk logik. Deras forslag innehaller ofta en stor dos magi.

Och sa ska det ju ocksa vara, eftersom det dr just en saga. Dir far och
bor det hinda magiska ting. Eftersom vart psyke fungerar efter liknande
principer finns det stora mojligheter att 16sningen kommer till anvdndning

och kan omsiittas i en inre omstrukturering.

Ett exempel pa skillnaden i de bada virldarnas logik dr det gamla
ordspraket som séger: trollen spricker niar de kommer ut i solen. Detta dr
sant. Ar man ndgorlunda bevandrad i sagovirlden vet man att trollen skyr

ljus och frisk luft.

"Men vad ir detta egentligen for nonsens", sdger en rost inom mig.
Jag (forfattaren) arbetade som ingenjor innan jag blev psykolog och dessa
sidor ar fortfarande levande inom mig. Ibland sticker ingenjoren upp
huvudet och undrar vad jag haller pa med. "Inte kan nigot levande vésen

spricka bara for att solen skiner pa det. Det skulle i sa falla vara om det dr



ett foremal som bestar av ett tunt skort material som inte kan halla emot
nér innehallet utvidgar sig av virmen. Men s kan inte vara fallet med

dessa trollvarelser."

Paradoxalt nog ar det fullt logiskt, svarar da symbolterapeuten inom
mig, om vi utgér fran att det dr en metaforisk beskrivning, det vill sdga en
bildlig beskrivning av en inre psykisk process. En inte allt f6r 1angsokt
tolkning kan vara att troll i allménhet symboliserar sddana sidor av oss
sjdlva som vi skdms for, fula sidor som ingen far lov att veta om. Det kan
vara saker vi gjort som vi tycker &r forférliga, tillfdllen d& vi kédnner oss
missunsamma, avundsjuka eller svartsjuka. Berget dr symbol for det

psykiska forsvar vi anvént for att stinga inne dessa.

Men alla har sékert fatt erfara den mérkliga ldttnad vi upplever nér vi
klarar av att sldppa ut det forbjudna i ljuset, berittar hemskheterna for
nagon eller blir avslojade. Det vi burit pa har efter detta forlorat sin
laddning och det verkar inte alls sa forfarligt ldngre. Detta dr en av de stora
vinsterna man kan uppnd med terapi eller med bikt. Trollen sprack nir de

kom ut 1 ljuset.

Dessa berittelser talar samma sprak som vart omedvetna gor, till
exempel 1 drommar. Lyssnaren for automatiskt sagans gestalter till sina

egna inre trauman, och nir dessa far form och gestalt dr de genast mindre



hotande. Det hemska har nu blivit kiint, uppmérksammat, 4ven om det

dnnu bara &r 1 symbolisk form.

Detta ar likande och utvecklande i sig sjélvt, alltsa &ven om man inte
gar langre utan "bara" lyssnar pa en engagerande berittelse. Som om inte
detta dr nog finns en annan vidare aspekt, som kan ge stora mojligheter till
utveckling. Nér nu lyssnaren har fatt tilltrdde till detta okdnda omrade och
vet hur dir ser ut, finns det plotsligt en mojlighet till handling, att agera pa
den scen som framtrdder och ddrmed paverka den och foréndra den.
Eftersom sagan &r en bild for ens inre fordndras dven detta dd man agerar.
Det hinder till exempel nér barn integrerar sagan 1 sina lekar och de bilder

de malar nir berittelsen ar slut.

Barn har léttare att 16sa inre konflikter eftersom de dr 6ppna for
magin. Kanske &r detta en av orsakerna till att det dr vanligare med

terapeutiska framsteg med barn 4n med vuxna.

Nir vuxna arbetar, till exempel med sagan ovan, maste de déarfor ha
lite hjilp med att fora in magin. Nir de suttit en stund och kommit med det
ena forslaget efter det andra, oftast som sagt ganska logiska, brukar jag

sdga ungefar foljande:

— Slut dina 6gon, ta ett par djupa andetag. Forestill dig att du gar i
skogen som pojken nyss vandrade i. Om en stund kommer du fram till

glidntan dar pojken motte trollen. Pa stenen dér han satt sitter nu en vis



gammal person. Om du gar fram och méter hans eller hennes blick sa

kommer du att f4 en géva till pojken och prinsessan.

Efterat malar gruppdeltagarna en bild av gavan och avslutar sen
berittelsen. Gavan brukar spela en avgorande roll for den fortsatta

handlingen.

Da brukar ocksa magin komma in i historien. Den vise pa stenen
symboliserar deras eget inres samlade erfarenheter och visdom. Gévan
kommer fran deras eget omedvetna och det omedvetna beharskar
fullstindigt magin. Varje méinniska vet 1 sitt inre vad pojken och prinsessan
behover, de vet varfor de stingt inne en skor sida av sig sjdlva, de vet att
berget, forsvaret, ar tjockt och de vet att det "gétt troll" i problemen nér de
hallit tillbaka dem sa ldange. Allt det kollektiva materialet i sagan har en
specifik personlig betydelse for var och en av ahorarna. De knyter

berittelsen till sina egna erfarenheter.

Nir de sa far gavan av sitt eget omedvetna ar 4ven den en del av
pusslet. Den dr en nyckel att anvinda till att 1dsa upp berget, vald med

héansyn till det personliga innehéllet for var och en.

Det sanna sjalvet



En vanlig symbol for sjdlvet dr en cirkel. Den &r ju nagot helt, det mest
kompletta man kan ténka sig. En cirkel dr en arketyp, en symbol som édr
allméngiltig for de flesta kulturer. I Tolkiens mésterverk Sagan om ringen,
ar kampen om ringen totalt avgorande for virldens och méinsklighetens
existens. Handlingen kan dven ses som en metafor, en bild, for den strid
mellan morka och ljusa krafter som utspelas 1 varje méinniska. Varje
minniska maste striva efter att bli hel. Tibetaner mediterar ofta framfor en
mandala, en cirkel fylld med heliga bilder. Indianska shamaner i Amerika
utgar i sitt arbete fran medicinhjulet. Det inrymmer allt och 4r samtidigt ett
overgdngsomrade mellan den materiella och den andliga virlden. Pa
kristna bilder ser vi Jesus och ibland dven dnglar med gloria 6ver sina

huvuden, en symbol for att de dr hela och dirmed heliga.

Men éven hos oss vanliga ménniskor dyker det upp cirklar, 1
drommar och i spontant malade bilder. Det dr ménniskor som ofta just har
klarat av att hantera ett gammalt trauma, vagat sdga ifran pa jobbet eller
hemma, eller i terapin klarat av att ta till sig en viktig sida hos sig sjdlva.
De har alltsa just tagit ett steg mot att bli mer hela. Vid dessa tillfidllen
kommer den till dem, cirkeln, symbolen for sjéalvet. Det 4r som att deras

omedvetna sédger till dem: "Bravo! Du nidrmar dig!"

For att bli hel maste vi gora oss nakna och soka det sanna sjélvet.
Men vi dr aldrig sa sérbara som nér vi kommer riktigt ndra en annan

méanniska, Oppnar oss och visar sidor vi vanligen inte visar. Nar det hidnder



hor vi ocksa en rost som sdger att vi ska vara pa var vakt sa vi inte blir
lurade. Néagonstans i denna skora hudlshet finns det sanna sjélvet,

embryot till det vi en gang var menade att bli.

Fran manga ars arbete med inre bilder vet jag att det sanna sjidlvet
brukar symboliseras av nagot skirt, skort och sa briackligt att det maste
skyddas. Det kan vara en liten blomsterknopp, en fagelunge, eller en pérla,
vil skyddad i sin mussla. Detta ar ju ganska logiskt. Det &r det dyrbaraste

vi har och dr verkligen ndgot att vdrna om.

Den lilla prinsessan dr en perfekt bild av det sanna sjilvet, vacker,
overgiven, instingd i ett ointagligt berg. Hon 4r hjilplos. Denna tidiga,
djupa sida av oss sjilva dr hjilplos. Manga av dem som hor sagan om den
inspirrade prinsessan (s. 00ff) foreslar att hon ska lura trollen eller sléinga
ut dem. Men detta dr ologiskt i den magiska virlden. Hon méktar inte med
sadant. Det finns andra utvecklade aspekter av var personlighet som kan
agera, till exempel de som symboliseras av pojken. Men vart allra innersta,
denna prinsessa, kan inte gora nagot. Vad hon behover dr en bekriftelse,
hon behover bli sedd, fullstindigt accepterad som den hon &r. Och hon
maste kdnna sig bekriftad under sa lang tid som det behovs for att hon ska
tro pa att det ar sant. Men krdv inget av henne mer 4n att hon bara &r just

den hon ar.



Prinsessan dr omgiven av troll. Det gar ofta troll i sddan hér
problematik. Jag tror att trollen star for reaktioner pa alla svek, alla ganger

vi har Oppnat oss eller varit pa vig att 6ppna oss och sen blivit svikna.

Nagot som ytterligare talar for att prinsessan symboliserar det sanna
sjdlvet dr trollmors forfarliga mat. Vi har alla en gang i tiden blivit
serverade liknande ritter, i varje fall tyckte vi att maten var sa vidrig nér vi
var i trotsaldern och vigrade dta. Under andra levnadsaret kommer den
forsta trotsdldern som egentligen skulle kallas en tid for
sjalvstandighetstraning. Genom att halla inne med bajsandet, genom att
inte vilja dta utan 1 stéllet sitta kvar vid bordet och kladda med maten i
odndlighet, genom att inte vilja ga och ldgga sig osv., upptiacker barnet att
vuxenvirlden gar att kontrollera. Det &r ett sétt att pa egen hand finna och

stiarka det sanna sjélvet, den egna kirnan.

Sagan siger: Det var ritt att inte dta! Om prinsessan hade étit av
maten skulle hon ha varit forlorad. Om barnet, lyssnaren till sagan, inte
hade markerat sin sjilvstindighet vid matbordet och annorstéddes, skulle
han eller hon idag ha varit mindre stark och sjidlvstindig. Sagan star som

vanligt pa barnets sida.

Under en kurs i chefsutveckling inneholl en av dikterna som

deltagarna skrev foljande paradoxala rad: Vildkatten soker sig sjdlv i



vdarmen hos andra. Alltsa: For att kunna vara vild, i betydelsen fri och

sjalvstandig, behover man bottna med varme och acceptans fran andra.

Att fa lov att vara sig sjdlv ar ett tema som stdndigt aterkommer i
filmer, bocker, sagor. Samma tema &dr ocksa det som oftast dyker upp da
man arbetar med symboler. Hér &r ett exempel fran en studiedag dir jag
hade en grupp elever som fick i uppgift att mala trdd och sen skriva en
saga om dem. Under dagen hade jag bara talat om symboler men inte

ndmnt ndgot om det sanna sjélvet.

Lovisas saga

(Se bild 1a och 1b)

Det var en ging en dng som stod och vajade i mdnskenet. Den
var tickt med sidesax, nigra grona, andra gula: Och se, dir
hade ndgra lilaaktiga blommor smugit sig in pd dngen. I ena
kanten stod de. Bonden som brukade dkern hade sett dem

mdnga gdnger, suckat for sig sjilv och tinkt:

— Det var ju sjutton att man inte skulle kunna fd ren

qroda ett enda dr.

Dir stod de, rallarros var det visst, och prunkade sd

vackert i allt det andra vilkultiverade, vilsddda och vilharvade



som skulle inbringa inkomst och vilstind till familjen. Det var
liksom omotiverat, vilt och obehdrskat pd nigot sitt att
rallarrosen bara hade tringt sig in, puttat undan de andra
nyttovixterna och brett ut sig och helt enkelt stulit deras
livsrum. Det var ndgot fantasivickande, mystiskt med det siitt

som rallarrosorna helt frickt stod och riktigt lyste av firg.

Den lilla flickan som ofta brukade se ut over dngen ifrin
sitt fonster, sidg en kvdll nir hon skulle dra ner sin rullgardin
att det verkade vara ndgot sirskilt med dngen. Minga
gdnger,liknande kovdllar, hade hon forstrott sett bort mot
skogen, pd andra sidan dngen mot den stora, morka
Vidirskogen och litit sin blick [0pa over skogsranden for att
sen gaspa stort och ljudligt, dra ner sin rullgardin och ga till
sings. Den hir kvdillen hann hon bara halvt om halvt 6ppna
sin mun for en gaspning, ndr den bara stannade mitt 1
gaspningen och kom av sig fullstindigt. Det var ndgot pd
angen, eller med dngen, hon visste inte vad, men ndgot bara

fangade henne fullstindigt och hon var plotsligt klarvaken.

Hon kinde att hon mdste gd ut — fastin det var lite
morkt och egentligen ganska kusligt. Hon klidde sig snabbt,

smog ner for brandstegen for hon kunde ju inte passera sina



fordldrar som satt och sdg TV pd husets nedervining. De
skulle aldrig forstd varfor hon mdste smyga sig ut och gd bort

mot dngen och skogen.

Hon vandrade over dngen mot mitten av skogen. Hon
gick forst lite planlost sokande, sen fylldes hon av ett
oemotstandligt behov, ja en stark kraft, en urkraft, som med en
innerlig glidje visade henne vart hon skulle gd. Trots detta
visste hon inte vad hon skulle finna. Hon vandrade med raska
bestimda steg. Sd med ens forstod hon varfor hon hade mdst
gd. Dir stod ett helt fantastiskt trid pd en liten kulle. Tridet
skimrade liksom 1 guldfirg och 1 alla andra farger ocksd. Det

glodde och skimrade och glittrade och tindrade.

Den lilla flickan var helt betagen av det underbara tridet.
Hon kinde att hir fanns det, det allra viktigaste for henne
sjdlv och for alla méanniskor. Men hon visste att hit ut i skogen,

till det hir trddet, kunde hon inte ta med ndgon.

— Alla har sina egna skimrande trid i sina egna morka
skogar, sa henne tridet och det dr inte sikert att en minniska
skulle kunna klara av att fd syn pd en annan manniskas

skimrande trad.

Lovisas kommentar



Jag kdanner igen min barndoms dng och mitt barndoms
fonster. Blicken som soker sig ut. Den soker efter
forstdelse och bejakande och efter att bli sedd och hord.
Sagan handlar om en frigorelseprocess fran allt f6r fasta
band. Den stora skogen symboliserar fordldrarna,
familjen, regler och férbud. Den ser gra och ogéastvanlig
ut. Det gyllene tradet dr jag sjdlv och det vackra i mig.
Det gyllene trdadet finns i den stora skogen. Ingen som
betraktar skogen pa avstand kan se att det ndstan gloder.
Ingen kan ens se det, se att det finns i familjeskogens

hégn.
Min kommentar

Det gyllene triddet dr en vanlig och vacker bild av det sanna sjélvet.
Rallarrosorna dr formodligen ett exempel pa hur behovet att behélla sin
egen sjilvstindighet mot auktoritdr kontroll kan yttra sig 1 vardagen.

Bonden sa:

— Det var ju sjutton att man inte skulle kunna fa ren groda ett enda

ar!

Eftersom konflikten spelas upp 1 bilderna och sagan betyder det att

den fortfarande dr aktuell for Lovisa. Formodligen projicerar hon ocksa



dessa forvintningar pa andra auktoritetsgestalter och fortsitter med att

vara otillfredsstilld.

Men vad behover Lovisa for att kunna frigora sig? For att fa reda pa

detta ber jag henne att utforska symboliken i rallarrosorna. Jag fragar:

— Vad far du for association till rallarros?

— Den dr vacker, lyser upp diar man ser den efter vigarna.

— Fler associationer.

— Nyttovixt. Faktiskt 4r den ju det. Det sdgs att korna mj6lkade bra

om de fick ita rallarrosor.

— Sa innerst inne visste du sjédlv att bonden hade fel. Det 4r minsann

inget onyttigt ogrds du géar och bér pa. Fler associationer.

Hon funderar ett slag:

— Bjorkliden ... undrar varfor jag tiankte pa det ... jag var dir och akte
skidor ... jo forresten, diar fanns manga rallare begravda. Dir fanns ocksa
en kvinna begravd som hette Stora Bjorn. Hon var mycket ovanlig, stor

och vacker och levde med rallarna.

Stora Bjorn var ett annat slags rallarros, ett bra exempel hur det

omedvetna leker med ords dubbla betydelser och samtidigt knyter samman



erfarenheter fran vitt skilda tillfdllen och erfarenheter i livet. Stora Bjorn dr
dessutom en viktig identifikationsfigur for problematiken 1 berittelsen.
Rallarna var ju stora och kraftfulla och skapade respekt omkring sig da de
drog fram genom Sverige och byggde jiarnvégarna. Klarar man av att leva
med dem, har man formodligen inga storre problem med en ensam bonde.
Stora Bjorn var en kvinna som vagade vara sig sjdlv gentemot min, vilket
formodligen dven Lovisa skulle vilja vara. Hon skriver att rallarrosorna pa

dngen var vilda, obehérskade och friacka.

Genom att folja associationsbanor sa hér, helst flera, kan man na de
kallor varifran symbolen har fatt sin laddning. De leder till de "egna morka
skogar" dér "alla har sina egna skimrande trdd". Det finns 1 sagan en
langtan och en ridsla for att visa denna sida, det fantastiska skimrande

tradet, for andra méanniskor.

Forsta delen av sagan handlar om besvikelsen dver att inte ha blivit
sedd. Berittelsen slutar med en stor tveksamhet: Klarar egentligen nagon
annan av att se hennes fantastiska, skimrande trad, undrar Lovisa? Denna
radsla har sdkert bidragit till att konflikten varit olost sa linge. Men nu har
Lovisa faktiskt visat tradet, inte bara for sina klasskamrater, utan ocksa for

alla som ldser denna bok. (Jag har givetvis fatt hennes tillatelse.)

Om Lovisa hade gjort detta arbete 1 en vanlig skolsituation hade hon

formodligen bara fatt en reaktion pa fargval och komposition, ordval och



sprakbruk. Det hade inneburit att ater bli fornekad. Det &r inte meningen
att en larare ska ga sa djupt som hér, att forsoka forsta och tolka innehallet,
men didremot se till att eleven blir bekriftad. Om ldraren kommenterar
innehéllet, forfasar sig 6ver bonden, beundrar tradet osv. skulle Lovisa ha

kunnat kéinna sig sedd och det skulle underlitta hennes utveckling.

Symboler som verktyg for utveckling

Det dr viktigt att skilja mellan tecken och symbol, nagot vi i hogsta grad
slarvar med i vart samhélle. Ett tecken ar avgransbart, definierbart. En
trekant vid vigkanten betyder "Fara, skédrp din uppmérksamhet!" Punkt
och slut. Detta giller aldrig en symbol. Den har en bortsida som pekar mot
oandligheten. Just denna egenskap, att den inte gar att fanga i en fast
tydningsform, gor att den har ett eget liv, gor den mojlig att tolka pa ett
personligt sitt av olika ménniskor, gor att den trédnger ner i det omedvetna
hos var och en som fér den till sig. Déarnere i morkret formar symbolen en
gestalt av nagot som tidigare var kaos. Detta mojliggor en bearbetning, en

omvandling av symtom till ndgot livskraftigt.

Under var vandring genom livet tvingas vi oupphorligen att fylla pa
vart omedvetna med negativt material. Det kan handla om kénslor eller
personlighetssidor som omgivningen inte vill veta av, och som jag darfor

maste tringa undan dven for mig sjalv. Det kan handla om upplevelser som



ar sa smartsamma eller komplicerade att jag inte kan hantera dem. Denna
del av det omedvetna dr som en sdck man stindigt bir med sig, dit man
forpassar det man inte tycker sig kunna beméstra. Sdcken varierar i storlek
fran person till person beroende pa de omstindigheter man lever i och
vilken personlighetsldggning man har. En rddd och forsiktig person brukar
dra pé en storre sdck dn den som &lskar utmaningar. Personer med fobier,
det vill sdga personer som undviker situationer som inte &r farliga utan

bara obehagliga, brukar ha rejila séckar.

Men hur toms siacken? Alla kan ju inte ga i terapi. Har dr symboler
det viktigaste hjalpmedlet. Det som ligger Gverst 1 sdcken, det som trycker
pa mest, framtrader spontant i symbolisk form i drommar, fantasier och
lekar. Vi méanniskor har en nerarvd formaga att bearbeta omedvetet
material genom att de omvandlas till symboler, som man sen kan betrakta

och forhoppningsvis acceptera och integrera 1 sitt vardagsliv.

Denna process pagar hela tiden (alla drommer faktiskt varje natt),
men den forstirks givetvis om jag lever ett liv dir jag leker, spontant

malar, skriver dikter och tar mina drommar pa allvar.

Jag har redan nimnt verktyg som vi alla anvinder mer eller mindre
omedvetet, inte bara nér vi lyssnar pa sagor och berittelser, utan ocksa nar
vi tar del av bocker, filmer, sanger, musikvideo pA MTV osv. Men sagan dr

kanske det mest kraftfulla mediet, inte bara for att den &r bérare av tidigare



generationers erfarenheter utan for att den dessutom talar ett symboliskt
bildsprak. Detta sprak trianger djupt in i psyket, och det gar att tidnja pa ett
personligt sétt, och pa sa sitt talar det direkt till var och en som lyssnar.
Folksagorna har finslipats i manga hundra ar. Detta gor dem till béarare av
stora, allméngiltiga erfarenheter. De har en visdom som kan mita sig med
det mesta i psykologilitteraturen. Var samlade sagoskatt behandlar de
flesta viktiga steg i livet. Har finns alltsé en rik kélla till utveckling. Har
man dessutom lyckan att fa sagan berittad av en person som man har en
god relation till, forstidrker detta inlevelse och identifikation med
gestalterna 1 sagan. Nir sagan ir stark och tydlig deltar lyssnaren i

handlingen och ldagger skeendet till sin inre bank av erfarenheter.

Denna identifikation dr viktig for att arbetet med symboler ska vara
verksamt. I mitt arbete ldgger jag ner stor moda pa att fa deltagarna eller
ahorarna att "gé in i bilden". Fast ibland kan ju denna identifikation skapa

problem, som for mannen 1 niéista berittelse.

Identifikation

En gang fick jag denna maérkliga historia berattad for

mig:



I borjan av seklet kom ett resande teatersillskap till en liten
landsortshdla i USA och spelade Shakespeares Othello. Ett
vdgat foretag i dessa kulturellt utarmade trakter. De flesta av
dskddarna sdg teater for forsta gangen 1 sitt liv. Mitt under
forestallningen reste sig en officer, hojde sin pistol och
avlossade ett dodande skott mot en av skddespelarna. Det var
den ondskefulle Jago som viickt sd starka kinslor. Officern hade

strax innan skottet mycket upprord sagt:
— Sd illa fdr man bara inte uppfora sig!

Mitt i tumultet som uppstod insiag plotsligt den unge
officern vad han hade gjort, satte pistolen mot pannan och skot
sig sjilv, det enda en sann gentleman kunde gora i en sddan
situation. Myndigheterna i staden lit dem begravas
tillsammans och pd gravstenen skrev man: "Hir vilar den

perfekta skidespelaren tillsammans med den ideala dhoraren.”

Egentligen var denna askadare inte sa unik som det forst verkade. Vi har
alla ndgon gang blivit forvirrade da ljuset tinds i en biografsalong efter en
bra film. Den unge mannens problem var att han inte formadde véxla
mellan de tva virldarna eftersom han var ovan, han hade inte sett vare sig

film eller teater.



Barn ar skickliga pé att fardas in i och ut ur magin. Jag sag en ging
en barnpjis med en hemsk drake. Mannen som spelade draken tog ibland
av sig sitt drakhuvud, pratade direkt med barnen som skadespelare, tog pa
sig huvudet igen och fortsatte att vara drake. Jag sag pa barnens ansikten
hur de blixtsnabbt skiftade 1 uttryck nér han véixlade mellan rollerna. Att

det var uppenbart att huvudet var av papier-maché var helt ovésentligt.

Sa gor faktiskt dven vi vuxna ibland, 4ven om vi inte visar det sa
tydligt i vara ansikten. Nar vi dr engagerade i en bok, en film eller en
teaterpjds sa mycket att vi tillfalligt 4r borta fran verkligheten, da dr vi i
stillet i symbolvirlden och faktiskt ocksa i ett l4tt hypnotiskt
trancetillstdnd. Detta fenomen intréffar oftare i biografmorkret &n hemma i
TV-soffan. I detta tillstdnd ber6rs man extra starkt av det som hénder i
boken, pa scenen eller den vita duken. Genom identifikation med de olika
gestalterna i handlingen far man uppleva sig stark och modig eller liten
och rddd, man far ldra sig viktiga saker och man far leva ut kdnslor som

det inte finns rum for i1 verkligheten.

Vad ar det da som fascinerar och skapar engagemang? Vad dr det som
gor att barn ibland vill hora samma saga eller berittelse gang pa gdng? I en
av mina tidigare bocker Symboler, sagor och metaforer, beskriver jag hur
vuxna deltagare 1 sagoseminarier fick arbeta med sin gamla favoritsaga
eller favoritberittelse. Till att borja med hade de inte en aning om varfor

de fascinerades sa av "Hans och Greta" eller "Kulla-Gulla". Ganska snart



kom de dock pa att viktiga konflikter fran barndomen spelades upp i
berittelsen. De hade identifierat sig med en sagogestalt och genom denna
fatt leva ut och bearbeta nagot som hade varit mycket viktigt for dem

under denna period av deras liv.

En kvinna som deltagit i ett sagoseminarium fragade vid

hemkomsten sin mamma om sin favoritsaga.

— Jo, denna tyckte du sa mycket om att hora, sa modern och plockade
fram en gammal sliten sagobok. Dottern kom inte alls ihdg sagan och hon

kénde inte igen boken.

— Konstigt, sa mamman, den som jag ldste sa ofta for dig.

Det visade sig vara mammans favoritsaga. Den handlade om en
trollflicka som ville gé pa fest. Trots att trollmamman gjorde allt for att
hon inte skulle ga, kom hon till slut ivdg. Men det var ingen rolig fest och
det gick henne dessutom riktigt illa. Hon kom hem med smutsiga klader

och svansen avbruten och lovade mamman att vara lydig 1 fortsdttningen.

Man forstér direkt att detta inte 4r en gammal folksaga. Ty nér
ahorarna dr engagerade lutar de sig fram med stora 6gon. Detta marker
beréttaren och fortsitter att beritta och finslipa sagan. Folksagorna har gatt
frdn mun till mun i generationer. Denna saga skulle inte haft stora chanser

att Overleva.



Budskapet i en folksaga dr alltid motsatsen till ovanstaende. Om du
bara dr modig och vagar ge dig ut i det okdnda, om du dr nyfiken och har
ett varmt hjdrta, blir du rikt belénad. Genom identifikation med

sagogestalten vixer ahdraren ihop med denna.

Barns lekar

Den frimsta kéllan for utveckling ar formodligen leken. Det giller 1
synnerhet barnen men kanske ocksa oss vuxna. Barn leker oupphorligen,
med stor inlevelse och oftast med stort allvar. Det handlar om tréning 1 att
bemadstra virlden. Det lilla barnet upptécker till exempel att det gar att
kasta saker pa marken och kréva att en vuxen ska ta upp dem. Barnet kan
bli helt upprymt av att kunna paverka omgivningen och vill halla pa hur
lange som helst. Det fortséitter med att ge mamma saker, for att sen genast
ta dem tillbaka, det bygger upp och river ner i sandladan och fortsitter sen
med allt mer utvecklade och utvecklande lekar. Aven tondringarnas
avancerade rollspel dr ett led 1 denna strdvan att hantera sig sjilv och sitt

forhallande till omgivningen.

Det lilla barnet som leker i sandladan arbetar frimst med sin yttre
utveckling, att styra sin motorik, att skapa osv. Men den inre utvecklingen

behover ocksa sina verktyg. De skapas med hjélp av de fantasibilder barnet



har medan det leker. Ibland dagdrommer barnet, det ar ett annat slags lek,
en fantasins lek, som inte kidnner nagra grinser. Har har barnet mojlighet

att kompensera sina egna och omgivningens brister.

Det 4r vanligt att ett barn som varit utsatt for svara handelser eller for
langvarig misskotsel inte ldngre kan leka. Dess réadsla ér storre dn dess
livslust, det har gett upp forsoken att komma vidare. (Man kan jamfora
detta med depressioner hos vuxna. Orsaken &r ofta att man befinner sig i
en ohallbar situation som man inte kan se hur man kan ta sig ur. De har
slutat upp med att forsoka, det dr ingen idé. Men med hjélp av bra och
talmodigt bemo6tande och/eller nédrvaro av andra lekande barn kan man fa
igang leken igen. Da visar det sig ofta att barnet sjalvmant och utan
experthjilp bearbetat sina svarigheter med hjélp av lekarna. Vad
barnpsykologer oftast forsoker astadkomma r just att fa till stand ett mote

sa att barnets sjidlvldkande processer kommer igang.

Denna formaga som barn har, att sjédlv hitta véagar att utvecklas i sin
lek, 4r ett av de viktigast tecknen pa att varje ménniska har en inre
vigledare som vet vad just hon behover for att komma vidare. Barn
behdver ingen vuxen som talar om for dem vad eller hur de ska leka for att

utvecklas. Sa snart de far den trygghet de behover, vet de detta sjdlva.

Men de mer avancerade lekarna, som sker 1 samspel med andra

behover barnen ldra sig. Det handlar till exempel om gréansdragningar



mellan lek och allvar, mellan fantasi och verklighet. Om detta séger var

svenska lekprofessor Birgitta Knutsdotter Olofsson 1 en intervju:

Ju tidigare ett barn lar sig leka desto battre. Det dr koder
som barnet behover lara sig, och sérskilt innan barnet
har borjat skolan. Det barn som inte forstar nér

boxningen &r pa skoj hamnar utanfor.

— For om pojken som hamnar i underldge ger upp
slutar de lekbrdka. De forblir kompisar och fortsétter att
leka. Om den i 6verldge tvartom inte slutar blir de
ovdnner. Det barn som inte forstdr nér leken 6vergar i
allvar far det svart socialt. Det dr som kattungar som

maste ldr sig hur hart de far bita ...

Manga forstar inte hur vissa unga killar idag kan
fortsdtta sparka ndgon som ligger ner. Kanske kan en del
av forklaringen harledas till 70-talets barnpedagogik. Da
fick pojkarna inte leka krig och brakleka. Det var ett
enormt misstag, anser Birgitta. I leken lar pojkarna sig
kontrollera sina aggressioner, de ldr sig reglerna for hur

langt de kan ga. Istéllet blir TV:n inspirator.



(Barnen och vi, 1996:1)

Dessa viardefulla verktyg, formagan att leka, fantisera och mala sig till en
utveckling, dor inte nédr vi kommer till skolan eller blir vuxna. De kanske
stoppas undan, men de finns dér och 4r ldtta att ater ta fram. Jag arbetar
oftast med vuxna, grupper med mén och kvinnor som ibland passerat bade
50- och 60-arsstrecken, och som inte malat bilder sen just skolaldern. De
brukar bli forbluffade over alla mérkliga och vackra bilder, sagor och
dikter de kan prestera under en helg, och framf6r allt 6ver den mérkliga
inre styrning som hjédlper var och en att fokusera pa vad just han eller hon

behover arbeta med.

Overgéngsobjektet

Grunden till formédgan att fantisera laggs tidigt med hjélp av det s .k.
overgangsobjektet. Det kan vara en nalle eller en tygtrasa som barnet starkt
knyter an till, ofta mycket tidigt 1 livet. Det sker nér barnet fortfarande dr
osdkert pa sig sjalv som en sjalvstindig varelse. Foreméalet anvinds for att
upptédcka och utveckla den egna identiteten och dess granser mot
omgivningen, och inte minst for att forsta och hantera egna kénslor och
behov som &r en viktig aspekt 1 detta identitetssokande. Den mest kéinda
forskaren kring detta fenomen 4r den engelske barnldkaren och

psykoanalytikern D.W. Winnicott. Han kallar det for 6vergangsobjekt just



for att det spelar en avgorande roll nér barnet soker sin 6vergang till

omgivningen.

Foremalet kastas, tas upp, kastas, tas upp — i all odndlighet. Men det
handlar inte i forsta hand om att bemaéstra yttre fardigheter. Nar foremalet
ar forsvunnet kan barnet bli helt otrostligt pa ett sédtt som kan verka
oforklarligt. Foremalet har fatt denna nistan magiska laddning for att det
befinner sig 1 ett grinsland, ja att det faktiskt éir ett grinsland som barnet
haller pa att skapa. Det verkar som om barnet ibland uppfattar nallen eller
trasan som en del av sig sjélv, ibland som négot yttre. Nér barnet har
foremalet tétt inpa sig, slanger det det i ett horn for att strax ater bli ett med
det. D4 utforskar barnet sig sjalv och testar sina grinser. Det kan forst sla
nallen, sen trosta den. Hér har barnet dntligen ndgot som det har
fullstindig kontroll 6ver. Barnet kan nu paverka ett skeende. Men framfor

allt skapar det sjalv for forsta gangen ett Jag och ett Du.

Nagon ging pa 1970-talet sjong Lill Lindfors denna barnsang, som

blev mycket populir dven bland vuxna. Var det s att vi kénde igen oss?

Masken Max
Nu ska jag beriitta om en liten mask,

om en liten mask som heter Max.



Lilla masken Max var rosig rund och rask,

ja, han var en riktig lurifax.

Nir han hade trdikigt, tinkte han: "sd kla't

att jag tar d delar mig d far en lekkamrat”.

Strax blev Max tvd maskar, tank, va maskar kan.

Hela dagen lekte masken Max sen me varann.

Linga gdngar gravde masken hdrs och tvdrs ,
lekte kurragomma me sin svans.

Men en dag sd fick han sej en vildig pirs

ndr hans maskot inte dterfanns.

Ringla’ runt och leta” hela trakten kring

men hur dn han letade sd fann han ingenting.
Da hans framre dnda fillde sorgens tdr.

— Tiden gick d lakte bdde hjirt- och stjirtesir.



Men en dag si kom han pd en maskerad,

i en liten maska blev han kir.

Maskrosor i massor d en ask chokld

skinkte han sin skona — som man plir.

Nir han sen fick trdakigt tinkte han: "Sd kla't
att jag tar d gifter mig d fdr en livskamrat.”
"Vackra mask "sd sa han , men hon svara’ todrt:

"Kinner inte du igen dig egen lilla — ?”

Overgangsomradet

Leken med Overgangsobjektet ar ett sétt att utveckla fantasi och kreativitet.
Grénslandet som skapas mellan det egna jaget och omgivningen kallas
overgdngsomrade. Eftersom barnet hér dr allsmiktigt blir detta griansland
en fantasivérld dir det ohimmat far leva ut sina egna behov och
onskningar. Nallen tillskrivs olika egenskaper, beroende pa vad barnet dr

pa for humor. De kan ha langa, tillgivna eller upprérda samtal. Barnet far



hir prova hur det ar att vara en skapande varelse, att kunna fordndra
virlden utanfor sig sjilv. Hir trinas fantasin. De personlighetssidor som
senare i vuxen alder ska producera nydanande uppfinningar, konst och

musik, har sina rotter 1 denna forsta lek.

Omrédet utvidgas efter hand och blir en virld som barnet litt kan
vandra in och ut ur. Sdngen é&r ibland en siing, ibland en bat pa vig nerfor
en flod. Pappa har egentligen inte det dér trakiga arbetet folk tror att han
har. Han &r faktiskt hemlig agent. Framfor allt gor barnen sig sjélva till
hjdltar och hjéltinnor och passar pa att kompensera allt som den gra
verkligen inte tillater. Sjalvklart dr det en oviarderlig kélla for utveckling av
personligheten, inte bara fOr att fantasierna ger mojlighet till att prova nya
roller och beteenden utan framfor allt for att det ger en Oppnare
personlighetsstruktur. Det Oppnar dorrar {or ett accepterande av
oliktdnkande och av att mycket av livets under och skonhet inte gar att
forklara. Motsatsen ar litt att se: Fundamentalister méste gora allt till yttre

verklighet, det de inte kan forklara finns inte.

Dessa dvergangsomraden kan markeras och forstirkas av oss vuxna
for att gora dem giltiga. Nar vi fradgar om nallen har sovit gott och pa andra
sdtt behandlar barnets fantasivirld med respekt, okar vi dess laddning och
ger darmed erfarenheterna "dédrinne" storre tyngd. For att hjdlpa barnen in 1
fantasivirlden kan man ocksa skapa ritualer kring viktiga hiandelser, allt

ifran att vidrna om dem som finns vid arets stora hogtider till att tinda ett



ljus varje gdng det berittas en saga. Aven en sidan liten detalj som att
sagorna ofta borjar med orden "Det var en gang ..." fungerar som en
markerad port till den andra vérlden. Nér barnen hor denna mening vet de
genast, utan att ens tédnka tanken, att nu géller fantasins lagar. De Oppnar
sitt inre och gor sig redo for resan. Har de dd@ manga och starka
erfarenheter med sig fran sin egen tidiga lek, kan de tillgodogora sig

innehallet i sagan pa ett rikt sitt.

Sma barn firdas ldtt mellan virldarna. Nér de blir stérre behdvs mer
hjélp. C.S. Lewis, forfattaren till de standigt populidra Narniabockerna,
skriver for barn i skolaldern. Berittelserna i bockerna startar alltid i den
verkliga virlden. Men dér finns en garderob. I morkret bakom kldderna ar
en Oppning som leder till en helt annorlunda fantasivérld. Denna tydligt
markerade port till den andra virlden &r en 16sning som gor Gvergangen
acceptabel dven for dessa lite dldre barn. De vet att det kan hiinda mérkliga

ting bakom kldderna 1 en garderob.

Har man som vana att firdas mellan vérldarna brukar trosklarna inte
vara sa svara att passera. Denna vana gor det ocksa littare att ta med

erfarenheterna tillbaka 6ver grinsen.

Denna resa dr fullt mojlig dven for oss vuxna. Faktum &r att vi fardas
till den andra virlden varje natt, i vara drommar. De flesta pastar dock att

de inte drommer, eftersom de inte kommer ihag sina drommar. Som det



kommer att framga ldngre fram i denna bok dr det ganska létt att ldra sig
att fanga drommarna. Manga blir férvanade 6ver det rika och spdnnande

liv som de lever om nitterna.

Kontakten med Mytos, som jag kallar den andra vérlden, dr viktig 1
forsta hand for att den hjélper oss att vara levande ménniskor, med allt vad
det innebdr. Men man kan ocksa ldgga praktiska, till och med materiella
aspekter pa detta. Formagan att skapa, formagan att tanka i nya banor, &r

beroende av vad jag har for kontakt med Mytos.

Givetvis har vi dven pa detta omrade olika forutséttningar redan fréan
fodseln. De flesta kénner vil till den beromda konflikten mellan Mozart
och Salieri. Mozart lekte med stjarnorna nér han skapade sin musik, medan
Salieri slet med sina notpapper. Georg Klein har skrivit om detta underbara
skapande 1 forordet till boken Flow (av Mihaly Csikszentmihalyi). Han
beskriver hur man kan komma i ett tillstand av total intensitet. Den som
befinner sig i detta flode &dr absorberad, fingslad och totalt engagerad 1 en
skapande process. Man far 6kad puls, forhojt blodtryck, begridnsat synfilt,
aptiten ddmpas och — det dr faktiskt vanebildande. Anledningen ir att detta
tillstand ger en ddmpning av den parasympatiska delen av det autonoma
nervsystemet och en aktivering av det sympatiska. Da uppstar liknande
symtom som vid flykt och strid, men hir upplever personen inte angest och

rddsla utan gliddje och 6kat medvetande.



Om man talar de gamla grekernas sprak kan man sidga att detta
benadade tillstand kriaver god balans mellan Dionysos, berusningens och
extasens gud, och Apollon, som star for form och ordning. Om Apollon
inte finns med blir det kaos. Man maste, som Rollo May skriver i Modet
att skapa, vara totalt engagerad men andd nagonstans vara medveten om

att man kan ha helt fel. Det &r en svar balansgang.

Under mitten av 1980-talet deltog jag i ett stort projekt om intuition
dir dven professor Ference Marton deltog. Han bidrog med en studie om
hur nobelpristagare sdger sig anvédnda intuitionen. Det visade sig att de
ofta fick viktiga insikter i sin forskning i vilopauser efter hart arbete, nér
de gjorde nagot helt annat och 14t den medvetna delen av hjdrnan vila.
Insikten kom alltid pl6tsligt och stod ofta 1 strid med det de tinkt tidigare.
Ibland kunde det handla om att det var Losningen de fick, men oftare en
insikt om att soka l6sningarna 1 en bestimd riktning. De hade néstan alltid

en absolut vetskap om att insikten var rétt.

Detta dr exempel pa hur hogerhjarnan, det omedvetna eller Mytos &r
viktiga for skapandet. Det medvetna jaget behovs for att formulera
fragestédllningar och strategier, for att testa hallbarheten i tankar och idéer,
men just for nyskapandet dr det aspekter av oss sjdlva bortom det
rationella, som dr mest verksamma. For att fa tillgang till dessa bor man ha

en lyhordhet for deras budskap.



Vissa dr fodda att bli underbarn och nobelpristagare, men finns det
hopp 10r oss andra — kan man bli mer kreativ? Det handlar om att utveckla
kontakten med Mytos — ldra sig lyssna till de inre signalerna och bli modig
nog att folja impulserna. For vad dr egentligen kreativitet? Kreativitet
innebdr att gora, skapa, ge existens. Det handlar alltsa inte bara om att sétta
samman kunskap pa nytt sitt, utan att verkligen skapa nagot nytt, tinka i
nya banor dér ingen tidigare varit. Verktygen till denna formaga mejslas
fram 1 barnens lek och fantasi, men den kan markligt 14tt vickas dven hos
vuxna som borjar dgna sig at fritt skapande eller arbeta med sina drommar.

I stort sett alla upptécker att de samtidigt blir mer kreativa till vardags.

Barns bilder

En av de stora upplevelserna i livet for oss alla var formodligen da vi en
gang satt med en krita eller penna i handen, foérde den Gver ett papper och
for forsta gangen upptickte att det var vi sjalva som satte spar i vérlden
utanfor oss sjalva. Nar vi sen dven upptickte att vi kunde paverka
formerna, gora dem stora eller sma, starka eller svaga, maste det ha varit
ett av de klaraste tecknen pa att vi finns till. Nir barn vil har gjort denna
upptéckt brukar de vilja fortsitta i all odndlighet. Det bor de ocksa fa lov

att gora.



Nér barnen sen kan forma forestéllande figurer 4r lyckan dn mer
fullstindig. Och forestillande figurer brukar komma snabbt, det vill sdga
att det forestiller saker 1 barnens eget inre. De tillskriver varje krumelur en
speciell mening: det dir &r en bil, det dédr en hund osv. Det &r d& bra att ha

vuxna till hands for att ha ndgon att formulera innehallet infor.

— Jasa, det dar ar alltsa en hund. Jaha, vad ar det dar da?

Om en vuxen sdger sa maste det alltsa vara sant! Barnet kan skapa!
Detta samspel kan jamforas med den utveckling som sker under bildterapi.
Nir klienten formulerar innehallet i sina bilder, levandegors det av
terapeutens nirvaro. Denna nidrvaro (om de har bra kontakt) blir ocksa ett
slags legitimation och bekriftelse av bildmaterialet. Alltsa: det 4r bra i sig
att barnet tecknar, malar och fantiserar, men effekterna forstirks och

fordjupas om en viktig vuxen ser och accepterar det barnet gor.

Barnet malar snart manniskor, det vill sdga de beromda
huvudfotingarna, ett huvud med ben eller fotter hingande 1 underkanten.
Barn 6ver hela virlden startar med just dessa figurer. Detta bekriftar
formodligen att det inte ar ett tillfalligt klotter utan ett forsok att skapa en

egen identitet.

Barn fortsitter att anvinda tecknandet som ett viktigt verktyg for sin
utveckling. Nér man foljer med i innehallet i barns teckningar mérker man

att de malar just sin egen utveckling. De aspekter av livet som barnet for



tillfallet brottas med att hantera, gladjeimnen som intriffar, smartsamma
upplevelser, allt dterfinns i teckningarna. Nir det hander nagot viktigt
malar barnet kring temat gang pa gang. Det 4r ett sitt att hantera
innehallet, att forsoka "forsta" det. Forsta har fatt citationstecken eftersom
det handlar om en forstéelse i betydelsen "kunna hantera det i sitt inre sa

det inte skapar oro, mardrommar eller ytterligare undringar".

Nér barn till exempel kommer 1 kontakt med en bilolycka kan de
sjdlva géng pa gdng behova krocka med sina bilar, ge dockan eller nallen
rejdla bandage, men ocksa rita bilder av hindelsen. Bilderna ger, med hjélp
av barnens rika fantasi, mojlighet att ta ut sviingarna ytterligare. Fargernas

kinslosprék ldgger ytterligare dimensioner till bearbetningen.

Denna bearbetning mérks tydligast nir barnen varit med om riktigt
svéara hdandelser. Flyktingbarn kan ha svart att verbalisera sina upplevelser,
men nar de borjar kunna teckna och mala dem brukar en ldkande process
komma igang. Bildspraket har ju ocksa fordelen av att vara internationellt
gangbart. Hir behovs inga tolkar. Bekriftande tonfall, blickar fran de

vuxna ar vad barnet behOver 1 dessa situationer.

Barns sang och dans

Sanger spelar stor roll for barns utveckling. Alla som haft barn har

formodligen mérkt hur starkt och positivt barnen reagerar da man sjunger



for dem, vaggvisor och lekvisor som "Baka, baka kaka". De ldr sig snart
att utveckla sitt joller till mer bestimda tonkombinationer och leker med
dess effekter. Nar leken sen blir mer aktiv, anvinder de sjungandet som
forstarkning. Det dr till exempel ldttare att lidra sig att hoppa pa ett ben om

man samtidigt ger ljud ifrén sig, det kommer de oftast pa sjilva.

Musikspraket dr liksom det vanliga spraket annu outvecklat.
Barnsangerna dr dirfor enkla i sin uppbyggnad, tonerna tar ett steg i taget,

skalorna gar sakta upp och ner.

(bild pa noterna och text till Ekkorn satt i granen.)

Sangerna ror sig i barnens virld. De handlar ofta om djur som barnen litt
kan identifiera sig med. Ocksa hiandelseforloppet knyter an till deras
upplevelser. De forstar mycket vil hur det kinns for ekorren att ramla och
sla sig i benet och de kampar med Imse Vimse Spindel for att f& upp

honom for traden igen da han blivit nerspolad av regnet.

Melodierna skapar stimningar, som barn ju dr kénsliga for. Detta
forstiarker innehallet i texterna, samtidigt som det hjdlper barnen att knyta
an till andra nér de sjunger tillsammans. De stimningar som vécks av

melodierna skapar en gemenskap som barnen har stort behov av. Detta



géller saval nir pappa sjunger en lekfull séng, mamma en godnattvisa som
nér barnet tillsammans med andra pa dagis sjunger en sang som skapar

mening kring en aktivitet.

Aven dans fyller denna funktion. Barn ilskar att dansa tillsammans i
ring- och lekdanser. Om de dessutom har ndgon vuxen som hjidlper dem att
uttrycka sig 1 fri dans &r det dnnu bittre. En del barn gor spontant detta
sjdlva, men manga behdver forebilder som inspirerar dem till dessa
uttryck. Det ingar i de flesta dramapedagogers utbildning att férmedla hur
man fritt kan uttrycka glddje, bedrovelse och andra kénslor 1 dans. Vid
dessa tillfdllen fordndras kénslorna pa ett markligt sétt, de transformeras
till en djup, lycklig nérvaro i nuet. Dans &r for de flesta det uttrycksmedel

som starkast och snabbast paverkar kénslorna.

Att forsta och anvianda symbolspraket

I sin bok Det glomda sprdket hdvdar Erich Fromm att symbolspraket &r det
enda universella spraket. Det ser i stort sett likadant ut 6ver hela vérlden.
Han foreslar att man ska undervisa om det i skolorna. Men vad betyder
egentligen detta? Kan man, och ska man egentligen forsta det? Det sdgs att
kungen i "Tusen och en natt" en gang fragade Sheherazade hur han skulle
forsta hennes sagor. Han hade borjat ana att det fanns personliga budskap i

dem till honom. Hon ldr da ha svarat:



— Vad skulle du séga om du kopte en frukt och bara fick skalet. Det ar

endast du sjilv som kan se det innersta monstret 1 de sagor jag vaver.

Detta dr sant. Om kungen ska ha glddje och hjélp av sagorna 4r det
nodvindigt att han sjdlv viver in sina bilder. Det dr darfor paradoxalt att
skriva en bok om hur man ska forsta symbolspraket. En av mina goda
vanner som arbetar med barn, hérde pa ett tidigt stadium talas om

innehallet i denna bok. Hon sa da spontant:

— Ar det verkligen meningen att vi forskollirare ska halla p4 att tolka

barnens bilder?

Nej, det dr det verkligen inte. Men om man vill anvéinda sagans
lakande kraft for att liksom Sheherazade hjilpa andra ménniskor att
utvecklas och mogna, dr det virdefullt med kunskaper om sagans, mytens
och drommarnas sprak. Men detta dr samtidigt svart att formedla. Det dr
nagot som finns — sa lange man inte forsoker fanga det. Alla som forsokt
tolka sina dréommar, eller kanske bara forsokt formulera dem, har upplevt
att det ar som ndr man griper efter vatten, det rinner bort mellan fingrarna.
Man maste forsiktigt kupa sina hinder for att sen endast for ett 6gonblick

fa betrakta det.

I en av Castanedas bocker forsoker den gamle indianen don Juan lédra
sin vita elev att uppfatta "den andra virlden", en annan dimension av

tillvaron som hela tiden finns parallellt med den vi normalt uppfattar. Han



larde honom att inte fista blicken pa det han ville se, utan att i stillet
forsoka uppfatta det han sokte 1 utkanterna av 6gats synfilt och utan att

fokusera blicken.

Mitt forhallningssitt 4r att inte soka efter en droms eller sagas exakta
betydelse utan i stéllet forsoka fa en kénsla for i vilken riktning den vill
fora mig. Pa sa sitt kan jag erovra en allt storre forstaelse for symbolernas
djupare betydelse, ju mer jag arbetar med dem. Gar man i stillet och slar

upp ett symbollexikon sa dor de och faller platt till marken.

Nar diskussionen om hoger- och viénsterhjidrnan tog fart under 1970-
talet var det manga pusselbitar som f6ll pa plats for mig; det var fran
hogerhjarnan symbolspraket kom. Jag hade funderat mycket kring var
mirkliga inre symbolvirld, dess ursprung och de annorlunda lagar som
radde dédr. Nar jag sa ldste om hur hogerhjarnan fungerar kénde jag igen
det fran alla tusentals timmar med symbolterapi: formagan att sétta
samman bilder fran material som inte hor samman logiskt, upphévandet av

tid och rum, helhetssynen, leken med begrepps dubbla betydelser osv.

Forskarna ar fortfarande oense om huruvida hoger- och
vinsterhjdrnan egentligen arbetar olika. Men det blev 1 alla fall klarlagt att
vi dr tvasprakiga, att vi forutom det logiska rationella tinkandet ocksa har

ett symboliskt bildtinkande. Detta sprak har andra lagar och kraver ett



annorlunda forhallningssitt, speciellt om vi vill uppleva direktkontakt med

det.

Det var en gang ... Sa borjar ofta sagor. Varfor? Och vad betyder
egentligen detta? Den inledande frasen slar fast att det handlar om en plats
som finns, men 4nda inte finns, en plats dar allt fantastiskt kan hénda, dar
man inte forvanas 6ver en eld som brinner under vatten eller en groda som

forvandlas till en prins. Varfor dr detta markliga sa 14tt att acceptera?

Kanske ar det for att vi kdnner igen oss? Platsen bortom tid och rum
har vi ju alla inom oss, vi har kontakt med den i vart omedvetna varje natt i
vara drommar. Manga sidger: Jag drommer aldrig. Sanningen &r att alla &r i
sin dromvarld tre till fyra timmar varje natt. Det 4r formodligen den

kunskap vi sen anvénder da vi vandrar sa latt i sagans vérld.

Man kan sédga att sagor och myter ar ett slags kollektiva drommar,
med ett liknande sprak och liknande lagar. Och liksom vara nattliga
drommar sétter de fingret pa viktiga konflikter och utmaningar. Skillnaden
ar att sagorna har finslipats av kloka mén och kvinnor runt eldarna 1
hundratals ar och tillforts deras livserfarenheter. Vi ska darfor utnyttja en

del gamla beriittelser och se hur de kan tdnkas verka i vara inre.

Att bli manniska



Hur gestaltas temat "att bli médnniska", eller att f4 en egen identitet, i sagor
och myter? Var kloka sagodrottning Astrid Lindgren skriver ofta om mod.
I ett avsnitt av Brdoderna Lejonhjdrta berittar hon hur Jonatan 4r pa viag pa
ett farligt uppdrag, men hans lillebror forsoker hindra honom. Jonatan

sdger da:

— Det finns saker man méste gora dven om det dr farligt. Annars &r

man ingen ménniska utan bara en liten lort.

Det finns mycken vishet i det hér citatet. Da man viker undan for sin
rddsla, inte moter utmaningar, 4r man ingen riktig méanniska. Det sétt pa
vilket vi hanterar svarigheter, hur vi moter och beméstrar dem, dr
avgorande for var personliga utveckling. Det &r i Krissituationer vi
utvecklas, vart beteendet dir dr avgorande for vem vi ska bli, ja om vi ska

bli ndgon 6ver huvud taget och erdvra ett eget ansikte.

I boken Modet att skapa, utvecklar Rollo May sin syn pa mod och
modets betydelse. Just 1 skapandet krdvs mycket mod. I skapelseprocessen
ndrmar vi oss det gudomliga, da &r vi sjdlva pa vig att bli s& som gudar,
och detta kan kénnas farligt och skraimmande. D& maste vi ocksa vaga
sldppa kontrollen for ett 6gonblick, gé in i kaos och bringa ordning i det.
Det dr just detta som gor oss minniskor unika, var forméga att skapa nagot

nytt.



Men detta mod é&r lika avgorande for att vi sjédlva ska bli existentiella
varelser, for att vi ska skapas som ménniskor. Pa franska och engelska
spraket har hjiarta och mod samma ordstam: coure och courage. P4 samma
sétt som hjértat ar livsnodvéndigt nir det pumpar blodet till alla delar av
vér kropp fyller modet en liknande funktion for vart psyke. Nir vi inte
anviander modet, utan bara foljer flocken och anpassar oss till det som
forvéntas av oss, dr vi inte "riktiga" ménniskor, inga existentiella varelser.
Den hir kunskapen kan man fa av psykologer och filosofer: Rollo May dr
langtifran den ende som talat och skrivit om det. Men man kan ocksa
nidrma sig denna hir kunskap genom sagor och myter, &ven om budskapet
da dr formulerat pa ett annat sétt. Bade Astrid Lindgren och Rollo May
anvinde sig av ett logiskt, verbalt sprak. Men Astrid Lindgren har dven
tillgang till ett symboliskt bildsprak och gor en konstnirlig gestaltning av
budskapet. Sagan och myten férmedlar kunskapen bland annat genom att
visa hur kunskapen tar sig ut 1 handlingar. Ménniskans inre skeenden

flyttas ut i tydliga, men dnda mangtydiga, bilder.

Eva, ormen och dpplet

Men ormen var listigare dn alla andra markens djur som
Herren Gud hade gjort. Han sade till kvinnan: "Skulle did Gud

ha sagt,: "Ni skall inte dta av ndgot trad i Lustgdrden’?”



Kvinnan svarade ormen: "Vi fir dta av frukten av de
andra traden i lustgdrden, men om frukten pd det trid som
stdr mitt i lustgdrden har Gud sagt: 'Ni skall inte dta av det,

inte heller rora vid det, sd att ni inte md do. "”

Dd sa ormen till kvinnan: "Ingalunda skall ni do, men
Gud vet ,att ndr ni dter av det ,skall era 6gon oppnas sd att ni

blir sdsom Gud och forstdr vad gott och ont dr.”

Och kvinnan sdg att tridet var gott att dta av och att det
var en lust for 6gonen och att det var ett l[juvligt trid, eftersom
man fick forstind av det. Och hon tog av dess frukt och dt.
Hon gav ocksd dt sin man, som var med henne, och han dt. Dd
oppnades bddas 6gon,och de blev varse att de var nakna. Och

de fiste thop fikonlov och band kring sig.

(Forsta Mosebok, 3:1-7)

Ett tidigare exempel pad modets funktion gar vil knappast att hitta. Eva
framstélls ofta som forrddisk och listig, hon lurade Adam att synda. Men
det var ju faktiskt tack vare Evas agerande som vi blev ménniskor, fick
medvetande och identitet och tog steget fran den vegeterande tillvaron i

paradiset till var varld.



De flesta metaforer bade i sagor och myter, handlar om psykologiska
processer inom oss alla. Man kan i detta perspektiv litt se att paradiset
paminner om de positiva aspekterna av den ansvarslosa barndomstiden, da
vi levde 1 nuet utan skam och skuld. En tid som vi ofta ldngtar tillbaka till

men som Vi ocksa maste lamna for att kunna utvecklas.
Det praktfulla Livets trdd star mitt i lustgérden:
— Det fér ni inte rora! sdger Gud.

Myten och sagan &r fulla med liknande exempel pa att nagon pekar

ut nagot attraktivt och siger:
— Ror inte!

Givetvis maste man da genast ga dit och undersoka vad det ar for
spannande. Och det sker alltid en utveckling nér forbudet bryts, det hor till.
Till skillnad fran de ménga moraliserande pekpinnarna, som beréttelserna i
vara skolbocker ar fyllda av, uppmanar alltsa sagan och myten till
egenmiktigt forfarande. Inte att undra pa att de gdng pa gang har

censurerats och forbjudits.

Ett trdd &r en stark, positiv livsymbol. Som sadan anvénds den i de
flesta kulturer. Aven #pplet 4r en allméngiltig symbol och brukar f st& for

fruktbarhet, liv, ungdom, ibland fér makt som hos riksépplet.



Nir Eva at av tradet fick hon kontakt med de existentiella frdgorna,
forstod vad ont och gott var, fick forstand och blev en sexuell varelse.
Gudar och dnglar dr inga sexuella varelser, de dr ododliga. Vi méanniskor
behover diremot den sexuella kraften for var fortplantning av sléktet, och

den dr en av alla de krafter som vi maste vi ldra oss att hantera.

Det var ett ljuvligt trdd som stod mitt i lustgarden, men det var som
sagt forbjudet. Det kravdes mycket mod av Eva for att 4ta av det, men hon

gjorde det och blev en ménniska.

Nir man studerar sagor och myter mérker man snart att det dr svart
att finna beskrivningar av vad som hénder inom gestalterna, om de &r arga,
glada eller forvanade. Detta far i stéllet berittelsens handling visa. Ett
annat vanligt sétt dr att lyfta fram motstridiga inre konflikter 1 konkreta
yttre gestalter, for att tydliggora dem. Ormen kan pa sa sitt ses som en del

av Evas personlighet.

Ormen &r en klassisk symbolgestalt. Den &r listig och jordnira, den
slingrar sig upp och ner i mérka halor, man vet aldrig var man har den. Hér
star den formodligen for nagot som kvinnor ofta har mer utvecklat &n méin,
namligen kénslighet och intuition. Och det 4r nagot som &r svart att forsta,

speciellt for oss mén.

Vi maste ocksa komma ihdg att denna myt har uppstatt f6r mellan

tretusen och femtusen ar sen, dd patriarkatet fortfarande var ganska ungt



och brickligt. Minnen kénde sig fortfarande litt hotade och sokte darfor
framstilla typiskt kvinnliga egenskaper som negativa. Kvinnlig kénslighet
och intuition kan ofta skramma mén, eftersom de inte forstar sig pa dessa
egenskaper hos kvinnan, Detta skulle kunna vara en forklaring till ormens

mérkliga roll 1 dramat.

Skapelseberittelsen sdger alltsa att vi blir médnniskor genom att gora

det icke forvéntade, det hotande och farliga.

Att fa ett eget ansikte

En betydligt modernare skapelseberéttelse dr Tove

Janssons Det osynliga barnet.

Den lilla flickan Ninni har lange bott hos en kall och
ironisk sldkting. Ninni blir allt mer suddig i kanterna, till
slut forsvinner hon helt. En god vén, Tooticki, tar henne
till Muminfamiljen, dér hon far bra bemoétande; karlek
och acceptans fran alla familjemedlemmarna, raka
besked fran lilla My, omsorg av Muminmamman. Hon

far allt det som moderna barnpsykologer anser att sma



barn behover for att kunna utvecklas till vuxna,

harmoniska minniskor.

Och visst ger det resultat. Det osynliga barnet blir
mer och mer synligt for varje dag. Men — hon far inget
ansikte! Ett ansikte far man inte av ndgon annan, det
maste man ge sig sjélv. Ett annat handikapp &r att hon
inte heller kan leka. Mumintrollet och lilla My férsoker

lara henne.

— Hoppa, sdger lilla My. Ninni hoppar lydigt for att
strax darpa stélla sig med hdangande armar och vanta pa

nédsta instruktion. Lilla My, ruskar pd huvudet:
— Du &r da fullstandigt hopplos!

Den engelske barnldkaren D.W. Winnicott skriver i
boken Lek och verklighet om lekens betydelse vid
utvecklandet av en identitet. Jag vet inte om Tove
Jansson ldst Winnicott, formodligen inte. Bra
sagoberdttare har ofta djup, intuitiv manniskokunskap
som stdr sig gott vid jamforelse med de frimsta moderna

psykologiska teorierna.



Till slut glommer Muminfamiljen nédstan bort
Ninnis egenheter, hon far ga dér utan ansikte. En dag
aker Muminfamiljen till havet. Nar de kommer dit blir
Ninni forskrackt, hon har aldrig sett havet tidigare. Hon
gommer sig under en bat uppe pa stranden och tittar pa

vad de andra har for sig dar nere.

Mamman satte sig pd bryggan och tittade ned 1 vattnet.

— Fy vad det ser kallt ut, sade hon, sedan gispade hon lite
och tillade att det var bra linge sen det hinde nigot
spannande. Pappan blinkade dt Mumintrollet, gjorde en
forfirlig grimas och borjade ldngsamt smyga sig pd mamman
bakifrdn. Naturligtvis tinkte han inte kasta henne 1 sjon, som
han brukade ndr han var ung, kanske inte ens skrimmas utan
bara roa ungarna ett tag. Men innan han hunnit fram hordes
ett tjut, en rod blixt flog over bryggan, pappan gallskrek och
ramlade sjalv 1 sjon. Ninni hade borrat sina smd osynliga

tander 1 pappans svans, och de var vassa.

— Bravo, bravo, skrek My, jag kunde inte ha gjort det

bittre sjilv!



Ninni stod pd bryggan med ett litet uppnist, argt ansikte

under en rod lugg, hon friste dt pappan som en katt:
— Du vdgar inte kasta henne 1 det stora hemska havet!

— Hon syns, hon syns! ropade Mumintrollet. Hon dr ju

sot!

— Lagom sot, sa Muminpappan och synade sin bitna
svans. Det dr det dummaste, fanigaste, mest felaktigt

uppfostrade barn jag ndnsin har sett, med eller utan huvud.

Pappan tinkte som sagt formodligen bara skrammas lite, men Ninni tog
Muminpappan pa fullt allvar. Har man ingen identitet har man heller ingen
humor, det vet Tove Jansson, klok som hon dr. Men nir Ninni sag
Muminpappan sta i dyn med ett ganska 16jligt ansiktsuttryck, skedde @dnnu

ett mirakel; da skrattade hon for forsta gangen i sitt liv.

Ninni fick sitt ansikte. Precis som Eva i skapelseprocessen gjorde
hon det mest forbjudna, bet Muminpappan i svansen, och fick samtidigt en

1dentitet.

I dessa berittelser har det forekommit forhallandevis enkla och

tydliga symboler. Innan vi gar in och tittar pa de lagar som rader i



symbolvirlden ska vi gora en djupdykning i en lingre saga. Det dr en saga
som vid forsta anblicken verkar vara skriven for vara s.k. virstingar, men

handlar egentligen om sidor vi alla har.

Prins Lindorm

Det var en gdng en kung och en drottning som inte kunde fd
barn. Trots att de provade allskons huskurer lyckades de inte.
Faktiskt skiamdes de ndgot for att det var pd detta sitt, si de
gjorde inte sd stor affar av det utit. Men de led inom sig,

speciellt drottningen som sd garna ville ge sin gemdl ett barn.

Sd en dag kom en gumma och knackade pd slottsporten.
Det var en riktigt gammal kvinna med huckle och rynkigt
ansikte. Hon lyckades pd ndgot sdtt bli inslippt, kanske for att

hon sa:

— Jag har ett viktigt budskap till drottningen om hennes

problem.
Drottningen blev lite nyfiken och tinkte:
—Hur kan hon veta ndgonting om att jag har problem?

Nir gumman motte drottningen sa hon:



—Jag vet att du inte kan fd barn.
—Jaha, hur vet du det.

—Ja, vi gamla gummor vet en hel del. Jag vet ocksd vad
du skulle kunna gora dt saken. I kvdll, innan du gdr till sings
dig ska du gora i ordning ett bad. Du ska ta in ett stort kar och
ligga i sju slags Orter. Sen ska du tvdtta dig riktigt noggrant.
Nar du sen dr firdig, kommer du att se tvd rodlokar under

karet. Skala dem och it upp dem, sd ska du se att allt blir bra.
Drottningen tyckte det lit mycket underligt, men tinkte:

—Varfor skulle jag inte prova pd detta, likavil som
ndgonting annat? Sd hon samlade in lite Orter, men hon fann
kanske inte riktigt alla som gumman hade ndmnt. Ndr kovillen
kom gjorde hon i ordning badet. Hon tvdttade sig, kanske inte
helt som gumman sagt, men dndd ganska ordentligt. Nir hon
efterdt tittade under karet sig hon faktiskt de bdda utlovade
rodlokarna. Hon blev sd forvinad att hon direkt dt upp en av
[6karna utan att ens skala den. Den andra kom hon ihdg att

skala, och sd dt hon upp den med.

Drottningen blev gravid, och magen borjade vixa pd

henne precis som den skulle. Drottningen var stolt och lycklig,



hon gick med magen hogt 1 vidret for att visa alla och envar
att nu vintade hon minsann barn. Kungen var glad over att

snart bli pappa.

Den stora dagen kommer och jordemor tillkallas.
Drottningen ligger och krystar och krystar, hon tar i och
skriker sd det ska horas dver hela slottet att hon hdller pd att
foda. Till slut kommer dir ut ... en liten vit orm. Drottningen
blir bdde dcklad och forfirad och slinger genast ut den genom
fonstret. Jordemor fir lova att aldrig beritta for ndgon om

ormen.

Sd mdrker de att ndgot mer dr pd vig ut. Drottningen
krystar och krystar och ut kommer den mest vilskapta lilla
prins, med blonda smd lockar, ja han ser ut just sd som prinsar

ska.

Prinsen blev vilartad och viluppfostrad, och gjorde sin
mor glad i stort sett varje dag. Hela familjens, ja hela landets

stolthet blev han.

Prinsen vixte upp och sd smdningom blev det tid for
giftermdl. Han fick sadlat den bdsta histen, fick pd sig sina
finaste klider, och gav sig av till ett annat land for att skaffa



sig en brud. Men han kom inte ens dver sitt lands grins forrin
vigen hejdades av en stor, fruktansvdrd lindorm som reste sig

framfor prinsens hdst och sa;

— Stopp! Du ska inte ha en brud forrin jag har fitt

ndagon!

Prinsen forsokte ta sig forbi men lyckades inte. Han blev
toungen att vinda tillbaka. Vil dter i slottet berattade han vad

som hade hint, och drottningen bleknade.

Nista morgon gav sig prinsen 1vig dnnu tidigare, 1 ett
annat viderstreck. Innan han hunnit 6ver grinsen fanns

lindormen dir igen framfor honom, med samma ord:
— Du ska inte ha en brud forrin jag har fatt ndagon!

Inte heller denna gdng kunde prinsen ta sig forbi, utan
fick vinda dter. Nir drottningen fick hora vad som skett igen

sa hon:

— Om han dr ddr igen imorgon igen fdr du ta med honom

hem, sd fdr vi se om vi kan rdda bot pd detta.

Foljande dag rider prinsen ivig i ett tredje viderstreck,

men ormen finns dven dir med sin onskan. Dd tar prinsen



med honom hem. Man tinker, att for en lindorm kan det vl
inte vara sd noga. Sd man beger sig till kvinnofingelset, for
sddana fanns det faktiskt redan pd den tiden, och frigar om
ndgon ville komma ut och gifta sig med prins Lindorm. Det lit
ju bra, sd det var inte sd svdrt att fd tag i en brud. Bruden
forskricktes nir hon sdg vem det var hon skulle gifta sig med,
men dd var det sd dags. Hon blev gift och hamnade i

brudgemak.

Nista morgon ndar man oppnade dorren till brudgemaket
mottes man av en forskricklig syn. Det var blod overallt pa
viggarna, den stackars flickan hade blivit helt sondersliten.
Lindormen hade blod i mungiporna och sdg alldeles forfirlig

ut. Det var hemskt att skdda.

Sd nu blev det till att skaffa en ny brud. Denna gdng gick
man till bordellkvarteren, och fick en prostituerad till att gifta
sig med prins Lindorm. Samma sak hande med henne. Det var

en forfirlig syn att skida nista morgon.

Nu spred det sig, inte bara 1 staden utan over hela landet,
vad han var for en gynnare, den ddr prins Lindorm, Darfor

var det inte lingre sd litt att fd tag pd en tredje brud.



Under tiden hade ett annat drama pdgdtt i en annan del
av landet. En man hade forlorat sin goda hustru och blivit
ankeman tillsammans med sin unga dotter. Han gifte
emellertid om sig och hans nya kvinna var en riktig ripa,
klagande och krivande. Hon forde ocksd med sig sin egen
dotter i aktenskapet. Denna var inte speciellt omtyckt, hon var
snipig och otrevlig. Alla tyckte om mannens dotter, ingen om
den nya flickan. Men detta var nigot som styvmodern
bestimde sig for att dndra pd. Hon forsokte kora med sin
styvdotter, ge henne omojliga uppdrag att utfora, men flickan
gjorde hela tiden sitt bista och kiimpade pd utan att klaga.

Nir ryktet om prins Lindorm nddde dven till denna
avligsna by visste styvmamman precis hur hon skulle bli av

med styvdottern. Hon sa till kungens min:
— Min styvdotter vill gifta sig med prins Lindorm!

Nir flickan horde detta blev hon alldeles forskrickt och
alldeles stel. Men si gjorde hon som hon alltid gjort nir hon
fick svdrigheter, hon gick till sin mors grav. Dit gick hon
ndastan var dag, men sdrskilt dd det hint ndgot extra, nir hon
var mycket glad eller mycket ledsen. Hon brukade dd sitta ner

vid graven och prata med mor sin. Kanske kunde mor inte



hora henne, men det kindes 1 alla fall sd nar hon satt dar och

berdttade.

Den har gdngen grit hon vdrre dan hon ndgonsin hade
gjort tidigare, fortvivlad over det som skulle hinda. Hur det
var sd blev det som det brukade dir vid graven. Hon lugnade
ner sig. Pd ndgot sitt fick hon lite klarhet och styrka i sina
tankar. Ndr hon till slut gick ddrifrin gjorde hon det med
ganska fasta steg och ganska rak rygg.

Nu intriffade det mirkliga som ofta intrdffar ndr man ar
modig och gor det som dr ritt och riktigt. Man fdr ndgon sorts
hjalp ifrdn ovan, eller var den nu kommer ifrdn. Flickan moter
den gamla kvinnan med hucklet. Gumman kommer vankande

ddr pd stigen och siger:

— Jag vet vad du har blivit utsatt for och jag ser att du
trots detta gdr med fasta steg och rak rygg, och det ir bra. Men

du behover ocksd lite goda rdd pd vigen av en gammal gumma.

Sd sa hon en del saker som flickan skulle tinka pd.

Flickan tackade och tog emot och la dem noga pd minnet.

Nir flickan kom fram till staden kungjorde hon med fast

stamma:



— Jag ska gifta mig med prins Lindorm. Hovmdannen
ramlade nistan av stolen. De tyckte att det var fantastiskt att
denna vilartade flicka frivilligt kom for att gifta sig. Men hon

sa ocksd:

— Men jag stiller vissa krav. Jag vill inte ha det gamla
nersolade brudgemaket, jag vill ha ett nytt och fint. Jag vill ha
ett stort kar med lut, tvd rotborstar och ett fat med sotmjolk

vill jag ocksd ha. Dessutom sju snovita linnen.

Pd slottet tyckte man att hennes onskan var underlig,
men sjalvklart fick hon precis som hon ville. Vil i kyrkan blev
hon lite forskrickt nér hon fick syn pd sin gemdl, han hade
ganska dalig andedrikt och sdg forskricklig ut. Men hon

lyckades andd siga "ja” med fast och klar stdmma.

Till slut stod flickan dir i brudgemaket och ormen kom

ringlande emot henne.
— Ta av dig klidderna, sa han. Han hade en hes rost.
Hon tog ett djupt andetag, spinde 0gonen i honom och sa:

—Ta av dig forst, du!



— Det dr aldrig ndgon som har sagt sd till mig tidigare,

sa ormen.
— Men nu siger jag det, sa flickan.

Sd mdste prins Lindorm kringa av sig sitt yttersta skinn,
de kan ju 0msa skinn, ormar. Han pustade, krangde och
flamtade. Till slut gled skinnet av, och han slingde det pd
golvet framfor sig. Di tog flickan av sig det 0versta av sina sju

snovita linnen la det ovanpd skinnet.
— Ta av dig mer, sa ormen.
— Ta av dig mer sjilv, du, sa flickan.

Sd mdste lindormen ta av sig ytterligare ett skinn. Han
stonade och stinkade och svettades, men av kom det. Han la
det ovanpi flickans linne, och dd tog hon av sig ett linne till.
Sd holl de pd, med ormskinn och linne, ormskinn och linne,
ormskinn och linne ... dnda tills lindormen var alldeles naken.
Under alla skinnen fanns det en massa slem, var, blod och

bolder, ja alldeles elindigt var det. Och som det luktade!

Da tog flickan och la honom i karet med lut. Hon

borstade honom allt vad hon orkade med rotborstarna, dnda



tills de blev alldeles utslitna bdda tvd. Nu var ormen alldeles
liten och skir, och bolderna och varet var forsvunna. Dd tog
flickan upp honom med mjuka hinder och tvittade honom
forsiktigt i sotmjolken. Sen la hon honom i singen, la sig sjilv
bredvid honom och — somnade. Ganska fantastiskt att kunna

somna i en sddan situation!

Nista morgon ndr kungen och drottningen forsiktigt glintade
pd dorren for att se hur mycket blod det blivit den hir gingen,
sdg de inget blod alls. Dd doppnade de dorren helt och hdllet och
fick till sin stora forvining se flickan ligga i singen, och
bredvid henne en vacker prins, ung och stdtlig. De rusade in

och ropade:
— Vad dr detta for ndgonting, vad dar det som har hint?

Det unga paret vaknade upp och prinsen berittade om
hur han en gdng for linge sen blev utslingd 1 kylan och hur
forfarligt han haft det pd alla sitt och vis. Han berittade en
massa hemska historier om hur elindigt han haft det 1 sitt liv.
Men sd hade denna fantastiska flicka kommit och brutit

fortrollningen.



Alla blev sd glada att de stillde till med ytterligare ett
brollop, och sen levde prins Lindorm och hans brud lyckliga i

alla sina dagar.

Den hir sagan dr sann — om man betraktar den som en metafor for inre
processer. Detta drama spelas upp, gédng pa gidng, hos méinniska efter
manniska. Vi har alla blivit avvisade och sarade, utstotta och arga.
Scenariot kan ta sig olika uttryck, ha lite olika forlopp, men lindormen
finns inom oss alla. Fast det &r klart, sagan tar ut svéngarna, karikerar och

lyfter fram aspekter som vi sjédlva aldrig skulle véga erkdnna att vi har.,

Da vi blir avvisade vicks kédnslor som lindormen i sagan gestaltar —
det ar en tydlig aspekt av sagan. Men vad hinde med den vilartade
prinsen, brukar nagon dhorare fraga da jag beréttat sagan. Tva broder star
vanligtvis for tva sidor av samma person. Drottningen, modern, ville bara
se barnets ljusa sidor, de andra forpassade hon ut i kylan. Den ljusa
vilartade prinsen dr de sidor av oss sjdlva som vi visar for att bli
accepterade av omgivningen. Sa har vi sidor som inte dr sa populéra, det ar
alltsa lindormen. Vi forsoker halla dem tillbaka, men de lever sitt liv i
morkret och visar sig ofta indirekt eller da vi sjdlva senare i livet kommer i

overldge och kan ge igen.



I sagan visar sig de morka sidorna nér prinsen ska ut och soka sig en
brud. Nir man ldmnar familjen och ska skapa sig ett eget liv, mota en
partner, da duger det inte att vara en halv ménniska. Om inte forr, sa i detta
mote, kommer skuggsidorna fram: "Du ska inte ha en brud f6rrén jag har
fatt ndgon!" Sagan sédger att man maste ldra sig hantera sina morka sidor

for att fa till stand ett mote med en partner.

Forst 1 slutet av sagan &r prinsen hel. Jag tror att hir har de ljusa och
morka sidorna smilt samman och transformerats till nagot nytt och mer

levande.

Kvinnor klagar ibland pa att sagorna beféster konsrollerna: pojkar ar
aktiva och modiga, flickor bara duktiga eller sota. Sagan om lindormen ar
ett exempel pa motsatsen. Jag tycker denna flicka dr en bra kvinnlig

forebild. Hon &r kraftfull men samtidigt kénslig och kérleksfull.

Nir jag berittar sagan gor jag ibland en paus vid det stélle dar flickan
just fatt reda pa styvmoderns hemska beslut att gifta bort sin styvdotter. Sa
fragar jag dhorarna: vad tror ni nu att hon gor? En del séger att hon
kommer att rymma, en del att hon borde bevipna sig. Men det vanligast
radet 4r att ga till prinsen och ge honom kérlek. Nér jag sé fragar hur detta
ska ga till ar det sdllan nagon foreslar nagot konkret. Kvinnor i
verkligheten (i varje fall de som gér i terapi) brukar 16sa motsvarande

situation med "att sta ut" pa ett talmodigt sitt. Men detta dr sdllan till sa



stor hjilp. Flickan i sagan visar 1 stéllet en levande kirlek, som innebir att
sta med rak rygg, 6ga mot 6ga och stilla krav, att ge saval lut och rotborste
som sO0tmjolk och mjuka hinder. De behandlingsprogram som visat biast
resultat med "problemkillar" dr just en blandning av harda krav, tydliga

grianser och kérlek. Man ser — och visar att man ser.

Flickan i sagan fick sin styrka frdn den goda mammans grav. De
flesta modrar &r oftast "goda modrar", men ibland ar livet for djavligt dven
for en god moder. Da kan hon litt forvandlas till en elak styvmoder. Detta
ar givetvis forvirrande och skrammande for barnen. Nér de sa hor en saga
om hur den goda modern dor och ersitts av en allt igenom elak, kdnner de
genast igen sig och kan ocksé fa ordning pa den inre forvirringen. De kan,
liksom flickan i sagan, soka trost och kraft vid de tillfdllen d@ mamma 4r

"snall", for att sen béttre std ut med det elaka stycket till styvmoder.

Den gamla gumman dyker ofta upp i sagorna. I var ungdomskultur &r
det vilgorande att sagan paminner oss om de gamlas klokskap. Nir alla
erfarenheter har samlats tillrackligt mycket och linge hos en person som
dessutom har mod att bruka dem, framstar de néstan som magi for de unga
att lyssna till. Kanske dr det magi. Sagan siger alltsa att vi ska lyssna pa
den som 4r gammal och klok, och det sdger sagorna ofta. Om man 1 stillet
ser alla sagans gestalter som olika delar av det egna psyket handlar det om

att lyssna till sina egna samlade erfarenheter.



Nu till lindormen. Vad hinder med oss ménniskor nir vi blir
avvisade? Det vanliga dr att vi stinger av smértan och lagger ett hart
kroppspansar over den. Samtidigt f6ds en vrede inom oss, men dven den
far ett skyddande lager. Detta motsvaras givetvis av lindormens alla skinn.

Ju fler avvisanden vi inte kan hantera, desto fler och tjockare skinn far vi.

De som brukar kallas "vérstingar" och "huliganer" har fatt erfara
mycket av den hér typen av bortstotning. De 4r tydliga prinsar Lindorm.
Men vi behover inte g till extrema exempel, det finns ett embryo till
varsting inom oss alla. Som terapeut med mer dn 20-arig erfarenhet vet jag
att om man skalar av de yttre skikten finns bakom alla vilartade fasader

mingder med borttrdngda kénslor och destruktiva impulser.

Ju tidigare negativa upplevelser desto kraftigare och primitivare
impulser. De flesta barn klarar att leva ut det forbjudna i sandladan eller i
lekrummet. De forstor sandslott och brakar med sin nalle, sin docka, eller
andra saker. Dér kan de ta ut svingarna, dér far de bli rasande arga, far

banka pa sin docka och siga:

— Du har varit sa elak idag sa du far banne mej finna dej i att fa stryk!

Dockan gér att sla och sen trosta. Det 4r ett sétt att bearbeta och
hantera de vdldsamma krafterna, och det maste barnen fa gora. Nar
kénslorna ligger kvar under ytan brukar de gro och ta sig fula uttryck. Om

man kan leva ut dem, helst 1 symbolisk form, kommer en reningsprocess



igdng. Krafterna blir inte lasta utan kan i stillet anvéndas i konstruktiva

syften.

Tydliga exempel pé dalig bearbetning &r givetvis hustrumisshandlare,
men de indirekta yttringarna dr vanligare. Nir en man som vralar "S1a ner
den djdveln!" pa fotbolls- och ishockeymatcher, eller ndr en man hyrt en
actionvideo och bir hem den i sin prydliga dokumentportf6lj, da dr han i

kontakt med prins Lindorm inom sig.

Dessa impulser dr vanligast forekommande hos mén, vi har starkare
aggressivitet att hantera. Men vilken mor som helst kan tédnka om sitt barn:
"Jag hatar den dir ungen som bara skriker och dr besvirlig. Nu kastar jag
ut honom genom fonstret!" Sadana tankar ar mycket skrimmande dven om
mamman vet att hon aldrig kommer att forverkliga dem och dessutom far
hora pa barnavardscentralen att i stort sett alla modrar ndgon gang har ként
liknande impulser. Medea, ett gammalt grekiskt drama om en mor som
dodar sina barn, har gatt i fem olika uppsittningar i Goteborg under det
senaste decenniet. Det dr ett exempel pa att man omedvetet soker sig till

amnen som behandlar obearbetade inre konflikter.

Trots att kdnslorna dr skraimmande 4r det béttre att ha kontakt med
dem och tinka: "Jag dr forbannad och slutkord, men jag dlskar mitt barn
och skulle aldrig gora det nagot ont." Alternativet dr ju att lagga ett

ormskinn 6ver, och da blir man genast mindre levande. Samtidigt vet man



da inte vart impulserna tar vigen. Som familjeterapeut blir jag mindre
orolig di jag moter en familj dir man skriker &t varann @n da jag moter en

artig och vilartad familj med stela, vinliga leenden.

I en av mina bocker, Det vilda i mannen, blir huvudpersonen Jonas
overgiven av en kvinna. Hon gor slut med honom nir de dr pa en
semesterresa. Niar det hinder kidnner han bara ledsnad och besvikelse, visar
varken sig sjdlv eller kvinnan hur rasande han egentligen dr. Det upptécker
han under terapin négra ar senare, da han ser en stor krokodil komma
krypande upp pa en strand. Han forstar forst inte vad det handlar om, men
kanner till slut igen stranden. Nir han kommer pa att det var pa just den
stranden som flickvinnen gjorde slut med honom, forstod han att

krokodilen symboliserade den ilska han tringt undan i alla ar.

Det dr en bra bild av vad vi gor med vara kénslor, hur de finns dir,
och hur de kan ligga hur linge som helst under ytan, tills de far rétt tillfdlle

att dyka upp.

llska dor sd snart den matas,

blir fet dd den fdr svilta.



Folksagan om prins Lindorm spelar upp konflikter som ligger under ytan
hos oss alla. Nir vi hor en saddan berittelse eller ser en film pa ett liknande
tema kinner vi igen oss, dven om vi inte 4r medvetna om det. Alla gamla
situationer da vi blivit bortstotta aktualiseras, symbolerna tringer ner i det
omedvetna och ger gestalt at de morka sidorna. Samtidigt som dramat
spelas upp bearbetar dhorarna sina egna inre konflikter. Sagan, dramat och
dven annan litteratur fyller en terapeutisk funktion, forutsatt att innehéllet
ar nagorlunda konstruktivt. Konstruktivt betyder hir att konflikter skildras
arligt och tydligt, sa att de ger en anvéndbar inre struktur, och att
gestalternas agerande i dramat kan ldra lyssnarna nagot om hur de sjdlva

ska hantera sitt eget drama.

Leken har ocksa namnts som ett bra sitt for barn att lara sig att

hantera svarigheter. Den dr ovarderlig for att bearbeta starka upplevelser.

En sjukskoterska berittade foljande historia: Hon skulle just avluta
sitt dagsskift pa sjukhuset da larmet gick , en stor trafikolycka hade
intrdffat. Hon stannade kvar pa jobbet, ringde en god vin och bad henne
att hamta barnen pa dagis. Nir barnen kom hem sag de bilder fran olyckan
pa TV. Eftersom de visste att mamma var med och hjilpte till att ta hand
om de skadade ménniskorna sag de inslagen med stor inlevelse. Det var

inte langre en av manga hemska scener pa TV, det blev verklighet.



Nir deras mamma sa smaningom kom hem blev hon dverdst med

fragor.

— Hur gick det till? Hur mycket blodde de? Hur mycket skrek de?

Det dr méangder av fragor som barn maste fa svar pa vid saddana hér
tillféllen. De vet ju hur fruktansvirt ont det kan gora ndr man skrapar upp
ett kné eller trillar och slér sig. Hur ont gor det d& nir man brinner eller nér

huvudet trillar av?

Det dr svara saker att fatta for ett barn. Men det réicker inte att forsta
med huvudet, hela kroppen och sjidlen maste fa vara med. Barn maste fa en
kinslomaéssig forstaelse och dd maste de "ga in i bilden", som jag sédger i

terapeutiska sammanhang. Det gor de i lekarna.

Barnen i detta exempel lekte katastrof 1 flera veckor. De krockade
leksaksbilar, la bandage pa sina dockor och ritade olyckor. Nir sa lekarna
planade ut, forlorade sin intensitet och spanning, hade barnen férmodligen
drinerat sina starka kénslor, skapat sig inre forklaringar till det ofattbara.
De kunde nu sldppa de otdcka hindelserna utan att de gav dem men,

blockeringar eller hemska drommar.

Men om barnen 1 stéllet haft en mamma som sagt: "Det dér ska ni
inte hélla pa med!" eller pa annat sitt lagt locket pa, skulle de hysa stor

rddsla och smirta inom sig, som hade aktualiserats sa snart de kom i



kontakt med nagot som paminde dem om den gamla situationen. Nu tog de

hir barnen formodligen 1 stéllet ett stort kliv 1 sin mognadsprocess.

Pa liknande sitt bor barn fa bearbeta den starka sméirta och vrede

som vicks da de blir bortstotta. Alternativet ar ormskinnen.

Men sagor brukar ra pa dven ormskinn. Nar de tridnger ner och ger
gestalt at det som vilar i morkret och barnen far bearbeta materialet i lek
och skapande, sker en efterbearbetning som gor att de inte behdver béra
det hemska med sig. Detta gor de som sagt av sig sjélva, utan att det
behover initieras av terapeuter. Vad som 4r nddvindigt ir ett accepterande
klimat och att nagon ser dem nér de gor det. Da blir det verkligt, da

spricker trollen.

Tyvirr 4r pojkar ofta sdmre 4n flickor pa att bearbeta kénslor.
Flickornas docklekar rymmer mer kinslor &n pojkarnas lekar med bilar.
Det dr sédllan synd om leksaksbilar. Pojkar 4r mer utagerande, mindre
forstaende. De moter ocksa mindre forstaelse fran omgivningen. Pojkar
har sd manga aggressiva sidor att bearbeta att omgivningen tréttnar:
"Mdste ni hdlla pa sd ddr!" Men pojkar behdver fa kidnna pa de héar
krafterna. De behdver fa kdnna pa hur arg, vild, eller utagerande man kan
vara. Hur kidnns det i kroppen nédr man &r sa dér riktigt arg? Var gér
grianserna? De vill kidnna pa det, smaka pa det och leka sina lekar. De gor

det instinktivt.



Marie Bergman, den kloka sangerskan, uttrycker detta pa foljande
sdtt: Tjuren 1 oss, det vill sdga drivkraften, det primitiva och infantila
sdager: "Jag ar varken ond eller god, jag bara &r. Jag kan inte kultivera mig
sjdlv. Om jag foljer min egen kraft 16per jag amok. Det dr ni som maste

spdnna mig framfor plogen."

Vald och andra aggressiva yttringar dr givetvis belastade av tidigare
lindormars hirjningar. Under 1970-talet stidades alla krigsleksaker undan
pa vara dagis. Pojkarna fick veta att det inte var bra att vara aggressiv eller
vild. Idag undrar man vad det var som gick snett. Man ville vil, men
pojkarna borde i stillet fatt hora att krafterna dr goda, men att de maste

ldra sig att hantera dem. Nu blev de forbjudna och laddade.

Ien av mina mansgrupper var det en man som hade véaxt upp i en
familj utan pappa. Hans mamma och systrar var aktiva feminister. Han fick
standigt hora hur elindigt manssléiktet var och vilken tur han haft som {otts
i den hir familjen, sa inte han ocksa blev en san dir valdtiaktsman och
mordare. Han sjdlv kédnde likadant, avsky for ménnen och deras

aggressivitet.

Under helgen berittade jag sagan om Jarn-Hans. Den handlar om en
vildman, en stor, harig best som bor i botten av en tjarn. Nir sagan var slut
gjorde alla en egen visualisering av den, dér en symbol for den egna

manligheten, eller ridslan for manligheten, steg upp ur tjarnen. Denne man



sag ett stort svart kors sakta stiga upp ur det morka vattnet. Han kénde att

det var laddat med skuld och att det var tungt, mycket tungt.

Under dessa gruppmoten far alla mala sina symboler. Darefter
arbetar vi med rituell dans. Gruppen dansar i en cirkel och var och en
dansar in 1 mitten och ér sin symbol. Nar denne man kommer in 1 ringen
blir korsets tyngd dn mer pataglig. Han kénner hur han bir manssliktets
alla valdsdad pa sina axlar. Hir finns alla krig som har rasat, alla valdtakter
som nagonsin begatts och all hustrumisshandel. Korset blir tyngre och
tyngre och han klagar hogljutt under bérdan. Det dr meningen att vi som
dansar i cirkeln ska spegla den som dansar i mitten. Denna gang dr det ltt.
Vi har alla hort om det eldnde som manssléktet gjort sig skyldig till och vi
sjunker allt djupare ner under dansen. Till slut ligger mannen 1 mitten

faktiskt pa golvet och klagar.

Sa hor jag hur hans rost forandras och han blir forbannad. Jag ser hur
han knyter hdanderna. Han beréttar efterat att just da forvandlades bilden av
korset i hans inre till ett svdardshandtag. Han reser sig upp och ropar med

bestimd rost:

— Men jag har ju inte valdtagit nan! Jag har inte startat nagra krig!

Efterat var han omtumlad och det dr6jde innan han fattat vad han
varit med om. Men hans kropp visste. Den hade fétt en annan resning, en

resning som den sen beholl. Hans sétt att bara skulden var inte



konstruktivt. Nu fick han lov att bruka sina krafter, kanske for att arbeta for

en positiv mansroll.

Eva Dahlgren sjong for nagra ar sen:

Ung och stolt,

jag dr en Krigare.

Med tro pa mej,

gar livet vidare.

Jag har sett Eva framfora den texten pa scen och det ser ut som hon
verkligen menar det hon sjunger. Da slog det mig: "Tédnk om en man hade
statt dir i stillet! Da hade han sédkert blivit anklagad for krigshets och
fascism." Jag tycker att det dr bra att Eva Dahlgren sjunger som hon gor,
men det dr synd att inte vi médn vagar sta for samma stolthet. Det dr
tragiskt att det &r sa belastat att vara en stark man. Forhoppningsvis far de
som vixer upp idag littare att finna positiva forebilder av unga och starka

krigare, krigare med sjil, inte soldater.



Filmen Anglagdrd har setts av s& ménga att den nistan blivit mytisk.
Uppenbarligen fangar den upp en djup understrom i den svenska

folksjilen.

I det lilla samhdillet i Viistergotland gar allt sin gilla gang. Storbonden dr
odrdglig, hans hustru har ett forhdllande med den forstdende prdsten.
Specerihandlaren smyger in pa kontoret och ser pd porrfilmer sda snart han
inte har ndgra kunder. Hans kvinnliga bitrdde tycker att han dr pervers
och dignar sig i stdllet dt ndagot mer normalt, det vill sciga snabba, hemliga
kdrleksmoten i skogen med den odrdglige storbondens son, som i dessa
moten kompenserar fortrycket fran sin far. Allt dr med andra ord

"normalt" och det mesta av vikt sker i det fordolda.

Till denna sovande idyll kommer sa ett ungt par pa motorcykel. De
har svarta ldderkldder och ett forflutet i porrbranschen. Egentligen dr de
varma och kdrleksfullt kontaktsokande, men de representerar ocksa de
morka krafter som invdanarna forsokt dolja for sig sjilva och varann. Hdr
dar plotsligt ndgra som oppet gor det de sjilva smyger med eller bara

fantiserar om.

Det dionysiska paret viicker givetvis vdldsamma reaktioner, men alla

reagerar mycket olika. En gor det pa ett sjukt sditt. Vad dr det som kan fa



en person sd rddd att han/hon gor sig skyldig till foljande drastiska

handling?

Vederborande lastar tvd bensindunkar bak 1 bilen och kor
med hinderna i ett krampgrepp om ratten mot det stora huset i
skogen. Tanken dr att branna ner det. Motiven dr egentligen
oklara for honom/henne. Sikert vet han/hon bara att de tvd
nyinflyttade dr farliga pd ndgot sitt. De mdste forintas om det
inte ska hinda ndgot forfirligt. I varje fall kinns det sd, han/
hon har haft dngest dnda sen den dagen de kom till byn.

En av aktdrerna forsoker alltsd branna ner Anglagard?

Vem?

1. Prédsten som ju dr den som ska uppratthalla moralen i

byn?

2. Den odréglige storbonden, som ju inte verkar ha ndgra

skrupler?
3. Hans utagerande hustru?

4. Hans son, som har sa svart att halla pa sina grénser?



5. Den vanligt leende handelsmannen, som vill vara alla

till lags?

Extrafraga: Vilken typ av mdnniskor branner

invandrarbaracker?



