Omedveten Intelligens och Medvetande

Att mota det omedvetna

D 3

Folksagan

For femtonde gangen bjuder Symbolon AB in till konferens om kreativa uttrycksformer
Pedagogiska Institutionen vid Gronsakstorget i Géteborg

16 - 17 april 2011

MODET :

"MOTA et
OMEDVETNA

Vad ar omedveten Intelligens och hur kan vi anvanda den?
Varfor kravs det mod att méta sitt omedvetna?

Tva dagar med forelasningar och workshop med bl.a. Ake Hogberg,
Emelie Cajsdotter, Ole Vedfelt, Brita Haugen, Tommy Hellsten, Olivia Bergdahl
och andra spannande personer.

Lordag 9 - 13 Gemensamma foreldsningar i plenum

Ole Vedfelt Psykoterapeut, forfattare

Med utgangspunkt fran sin bok Omedveten Intelligens ger Ole Vedfelt en dvergripande
beskrivning av de manga nivaer och omraden, dar en omedveten intelligens griper in i vara liv.
Han redogdr fér den forskningsméssiga bakgrunden f6r begreppet och beskriver, hur en &ndring
av medvetenheten gor det mgjligt for att enkelt dra nytta av hittills dolda resuser.

Forstéelsen av sig sjalv som en integrerad del av ett stérre natverk av omedveten intelligens
blir samtidigt en v&g till den globala medvetenhet som vart klot &r i stort behov av detta 21:a
arhundrade.

Ake Hdégberg leg psykoterapeut, leg psykolog; symbolterapeut

| vart inre finns aspekter som kan kdnnas obekvama att méta, sanningar om oss sjélva och véra liv
som vi stoppat undan. Genom att méta dessa kan vi skapa en djupare anknytning till oss sjélva och
vara medmanniskor och fa en aning om vér livsuppgift.

Men hur gér man? Ake berattar utifran sina terapier och om sig sjalv.
Férmiddagsfika

Ann-Kristin Holm Wiebe symbolpedagog, larare p& Symbolons filial i Skdne Symbologik.

Ann-Kristin Holm Wiebe féreldser om berattandet som méjlighet och metod med exempel frén
sagoberattande for personer med demens.

www.symbologik.se

Att ta ett steg tillbaka

Marie-Louise Canova Lindberg Symbolterapeut, larare p& Symbolons filial i Ménsterds, Symbolon Terranova. :
“Att ta ett steg tillbaka” - som vardefull psykologisk funktion och ofta misskrediterad resurs, _ ?F

- att soka basalare I6sningar/forhallningssatt till ett aktuellt problem,
- om méjligheten att snabbt lara av erfarenheten och ta en annan infallsvinkel...
www.symbolonterranova.se



Guds langtan - min innersta langtan

Helen Kémi folkhdgskollarare, férsamlingspedagog och symbolpedagog, larare pa
Symbolons filial i JAmshog.

Kan olika sprak och forstéelse berika var tolkningshorisont?
Folkbildning, teologi och symbolsprék bildar palett.
www.jamshog.org/index.php?option=com_content&view=article&id=152&ltemid=166

Det omedvetnas ekologi - Symbolarbete i miljoutmaningarnas tidevarv
Henrik Hallgren arkeolog, symbolpedagog och forfattare till boken Det Gréna Skiftet.

Henrik integrerar Ole Vedfeldts teori om omedveten intelligens med det
falt som brukar kallas ekopsykologi, speciellt da idéhistorikern Theodore
Roszaks idé om det ekologiskt omedvetna. For att finna I6sningar pa
miljékrisen behdver vi 6ppna oss bortom det linjéra, rationella tdnkandet.
Det omedvetna rymmer en stor ekologisk potential.

13 -15 Lunch

15 - 18 Vilj ett av féljande workshop:

Ole Vedfelt

Drommar, medvetenhet och omedveten intelligens.

Drommar innehdller en 6vervaldigande informationsméangd om oss sjélva och vart
férhallande till omvarlden. Ole demonstrerar mangdimensionellt arbete med drém, kropp
och bild. Deltagarna far majlighet att arbeta med sina egna drommar och fa feedback av
Ole.

Ake Hogberg
Introduktion till drémmar, berattelser, bildterapi och inre bilder.

Symbolon har tva-arsutbildningar om att arbeta med kreativa uttrycksformer. Har
presenteras ett miniupplagg av dessa.

Ann-Kristin Holm Wiebe

Folksagan.

Berattande som mdjlighet och metod. Hon presenterar hur gestaltning av sagoberéattandet
medfor att manniskor med svar demens tar till sig sagans symboliska budskap. De visar en
nérvaro, lekfullhet, gladje och gemenskap som smittar de andra deltagarna i sagogruppen. Ni
kommer ocksé att f& prova pa saval berattande som bildarbete.

Se www.fortbild.se /ao/

Helen Kemi

Var innersta langtan
Cirkeldans/Heliga danser och bild. Cirkeldans &r en slags meditation i rorelse, uppfylld av
symbolik, vilket gér dansen rituell och skapar en ordlés gemenskap.

Marie-Louise Canova Lindberg, Jiirg Gisler

Fenomenet Retirerande

Work-shop med fordjupningsprocess dér du far majlighet att vacka din nyfikenhet och
undersoka ditt forhaliningssétt till fenomenet retirerande och din formaga att aktivt séka upp
aldre erfarenheter med hjélp av bild, symboldrama/meditation och reflektion.

Henrik Hallgren

Det omedvetnas ekologi
Vi arbetar praktiskt med évningar som fordjupar relationen till naturen och frigor vart
engagemang for varlden.

Eva och Sten Léfman,

Gong-bad och Skapande berattande

Eva och Sten driver tillsammans Simsalabim musik- och beréattarteater. Har producerat och
spelat 30 olika forestaliningar och givit ut 8 CD/MC. | Gver fyra tusen ar har instrumentet

Gong anvants i Kina for inre resor. Att lyssna till Gongarnas olika vibrationer ar bade som ett
avslappnande bad och en resa i olika dimensioner. Utifran vara inre upplevelser, bilder, glimtar,
symboler eller insikter skapar vi beréttelser som kan ge nya insikter.




Vera Angyal specialist inom psykiatri och barnpsykiatri.

Konstterapi inom psykiatri

"I mitt hemland Ungern utvecklade jag “Integrativ Konstterapi” Unga méanniskor kan utveckla allvarliga
psykiska symptom utan att lida av en psykisk sjukdom. Att méta omedvetna konflikter i Konstterapi, har hjélpt
dem att utveckla en béttre psykisk hélsa utan mediciner. Jag har &ven utbildat mig till symbolterapeut och
integrerar detta i mitt arbete inom psykiatrin.” P& min workshop ska deltagarna uppleva och lara nya metoder
som kan hjélpa tonaringar och vuxna att méta och lara sig det omedvetnas symboliska sprak.

Eva B Mannheimer fil.lic. antikhistoriker med fokus pa& "Moderarketypens historiska metamorfoser”

Den arketypiska Modern i Modernitetens krisfyllda era.

Ma - Maat - Mater - Matrona - Mare/Maria - Matrix - Materia - Mamma - orden som
betecknar den forsta samhdrigheten med livets férsta kropp, &r universella. Den stora
Modern &r en av de &ldsta arketyperna i vart kollektiva omedvetna och bilderna av ’henne’
har férandrats radikalt under historiens lopp. Var finns Modern i var Moderna kultur? Och
hur ser véra egna personliga bilder - drémbilder, verklighetens bilder - av modern ut idag?

Charlotta Johnsson Symbolpedagog och Coach.

Din ledstjarna

Charlotta har arbetat i globala féretag bl.a. som personalutvecklingschef. "Personlighetsutveckling och
mijuka varden skapar affarsméssiga resultat”. En upplevelsebaserad workshop for att finna din ledstjarna.
Kom med pa en upptacktsfard i ditt inre dar din ledstjarna kan ge dig klarhet, kraft och riktning. P& ett
utforskande och lustfyllt satt anvénder vi visualiseringar, maleri och berattelser.

Astrid Stahlberg symbolterapeut, kulturdverskridande entreprenér

Superenkla bildmetoder som engagerar

Bildmetoder kan ibland k&nnas svara att ta in i konferensrum och féreléasningssalar. Har
bevisar vi motsatsen. Vi fiskar i vart omedvetna efter ord, uttryck, bilder att fanga och ta
upp till ytan. Med snabba, enkla metoder skapar vi bilder som férklarar, férdjupar och
6ppnar fér samtal. Kom och préval

18 - 20 After konf.

| foajén pa konferenscentret har du mojlighet att kopa ett glas att dricka och samtidigt dela
dagens upplevelser med andra konferensdeltagare.

Soéndag
9 -13 Gemensamma féreldsningar i plenum:

Vand ditt ansikte till Dig

Tommy Hellsten terapeut, teolog och forfattare till ett tjugotal bocker bl.a. bestsellern Flodhésten i
vardagsrummet.

- om att skapa livsrum for sitt innersta
- om att leva med sjélen i centrum

- om att teckna sina konturer
i . - om att véga bli synlig

Medvetandet kan inte annat an att lIdka sig sjalv.

Emelie Cajsdotter arbetar med alternativ behandling av djur, framst med inriktning pa
traumabaserad problematik. Forfattare till béckerna Zander och Tiden och Alla Kungens Héstar som
beskriver den inre resa som ett sddant har arbete kan medfora.

Skillnaden mellan vetande och medvetande. Metoder for att medvetandegora
kansloméassiga och mentala tillstdnd via konfrontation, som en del i lakeprocessen.
Relationen manniska djur, speglingar av det individuella jaget for att utvidga det sjalsliga
medvetandet.

Férmidagsfika

En livs levande poesi

Olivia Bergdahl scenpoet och svensk mastare i Poetry Slam. Har sedan sin scendebut 2001 upptrétt i
alla tankbara sammanhang, fran Paris till Ornskoldsvik, fran stillsamma bibliotek och poesifestivaler till
musikfestivaler som Peace&Love i Borldnge och Arvikafestivalen. Ar ocksé ute mycket i skolor.

"Jag kommer att tala om behovet att forklara sig sjalv, for sig sjélv och fér andra, och vad
det innebaér att hitta ord eller meningar som plotsligt ger en storre mening till alltihop. Det
storslagna i att formulera sig helt enkelt, och det storslagna i ord som cykelnyckel (som
rimmar) eller tjurig (som &r en fantastisk metafor). Jag kommer ocksa att lasa mycket eget
material, vilket innebar scentexter om det mesta man kan raka snubbla 6ver.”

www.oliviabergdahl.se




Sophia, den kvinnliga visdomen.

Brita Haugen teolog.kand, forfattare, berattare,

Hon finns i alla stora religioner. P& hebreiska heter hon Hokma, som betyder att vara skapande. | den
ortodoxa kristendomen; Den Heliga Anden. Hon finns i de tidiga gudinnorna som Inanna i Sumer och
Artemis i Medelhavsomradet. Hon finns i V6lvan, den skapande urmodern, som later varlden bli till i
berattelse och sdng som kan I&sas om i min bok Velvens Stemme. Jag har gett hennes grekiska syster
stdmma i Penelopes Stemme. Penelope var gift med hjalten i Odysseus - en grundtext for var vastliga
kultur. Dar &r det mannen som for béde ordet och svardet och det &r hjaltens vag som ar skildrad. Jag soker hjaltinnans vag,
Sophia, den kvinnliga visdomen. Jag soker henne i myt, drdm beréttelse och dans.

Lunch 13-14
14 - 17 valj ett av foljande workshop:

Tommy Hellsten.

Vand ditt ansikte till Dig
Deltagarna far reagera pa morgonens forelasning med egna bilder och dikter.

Emelie Cajsdotter.
Praktiska 6vningar
Praktiska 6vningar pa samma tema som har beskrivits i min forelésning.

Brita Haugen.
Sophia dansar och leker.

Manga skapelsemyter berattar om hur varlden blir till och upprétthalls genom dansen. | visdomslitteratur och texter i Det
Gamla Testamentet dansar och leker Sophia i sjélva skapelsen. Hon &r den skapande impulsen i natur- och manniskoliv.
Bilderna fran det omedvetna kommer till uttryck i den mytiska beréttelsen. | min workshop ger vi dem kropp och stdmma,
sd& som méanniskorna alltid har gjort i sina rituella danser. Kanske kommer vi Sophia nérmare genom att dansa med Henne i
stallet for att tala om Henne.

Olivia Bergdahl
Foérdjupning

Fordjupning och bearbetning med eget skapande av morgonens framtradande.

Maj Hogberg
Meditation och bild

N&r medvetenheten riktas utat uppstar sinnet och varlden. N&r den riktas indt inser den sin egen kalla och atervander hem. En stund av stilla
meditation, (mindfulness) som jag leder dig i och efterat far du mala/skapa din bild. Vi kan sedan samtala om bilden.

Elena Bjérkendng Symbolpedagog, certifierad terapeutisk coach,

Camilla W Sand Symbolpedagog fritidspedagog,

Fro pa G.

Vilken jordméan behdver du for att vaxa? Inom dig finns ett fré som bestar av den du var &mnad att vara.
Genom livet vaxer vi olika fort och i olika riktning. Hur fordelar vi var energi och vilka grenar vi vill ge narning.
Hur fa kontroll dver vara livsval och bli battre pa att styra och LEVA vart liv. S& sétt dig i forarsatet sa kor vi...
Vi jobbar med sagan och symbolerna den ger oss, visualiserar, skapar inre bilder och uttrycker dessa i bild.

Marie Bendroth Karlsson lektor i bildpedagogik, symbolpedagog.
Anne Oskarsson Krohn bildpedagog i grundskolan, symbolpedagog
Livstradar - som bildar vavar och nat i olika farger

Tradar som bar spar av erfarenheter, tradar som ar vagar framat med lust och langtan. Vi gér gemensamma fargvavar, malar hd==
och syr symboliska vagar att ga. Vi skapar platser pa vilka en berattelse kan bérja... Till detta anvander vi méleri, broderi, ‘ ;
collage och berattande. Vi har bada i ménga ar arbetat med bild och olika uttrycksformer, fran forskola till hogskola.

Tine Winther Mental tranare, symbolpedagog, berattare.
Gladje, Forundran och Kreativitet
Hur kan vi bjuda in mer gladje, férundran och kreativitet i vara liv? Kan ber&ttande vara lakande? Genom berattande,

farg och musik, kommer Tine att ge ett smakprov pa hur vi kan anvanda beréttelsen i vardagen, i vara relationer och i
samhaéllet.

Britt Johansson och Christin Olsson Symbolpedagoger, handledare inom omvérdnad. Larare pa Symbolons filial i Skane; Symbologik
Drama

Ordet som betyder handling, ar upplevelsens pedagogik. Drama ger oss hjalp att se med nya 6gon. Vi varseblir
kroppens egen vishet vilket kan underlatta akta méten. Vi arbetar med olika dramadvningar, saval stédévningar som
improvisationer med och utan ord. Vi lovar att du kommer att fa en spannande eftermiddag!

www.symbologik.se




Peter Antonsson Ledarskapsutvecklare och rekryteringskonsult. Utbildar och utvecklar méanniskor till att na sin fulla potential,
bade i arbetslivet och framférallt i livet som helhet.

Balansera medvetande och undermedvetande

Undermedvetna Overtygelser ér filter for var uppfattning, genom vilket vi reagerar pa
utmaningar i livet. Genom att medvetandegdra, balansera och inpranta nya stédjande
overtygelser, anvander du din fulla potential. Under tre timmar kommer du att lara dig
metoder for att ta kontakt med ditt undermedvetna och &ndra pa sjélvbegransande
Overtygelser till kraftfulla nya 6vertygelser. Var beredd pa férandring.

Dorothy Béen leg psykolog, symbolterapeut, férandringskonsult
Vet du vad du tycker och tanker innerst inne?

Innerst inne vet vi vad som &r bra fér oss och vad vi egentligen kan och behéver. Du far préva pa hur man
enkelt i vardagen kan anvénda olika symboliska metoder sdsom drémmar, bildsprék och collage for att f&
kontakt med sig sjalv och sina inre hinder och drivkrafter.

Information

Kostnad; 1950 kr inkluderar deltagande tva dagar i samtliga
forelasningar, tva valfria workshop: en pa Iérdagen, en pa séndagen
samt formiddagsfika bada dagarna.

Vid anmaélan och betalning fére 1 mars: 1450 kr.
Du anméler dig har: ANMALAN

eller p& www.symbolon.se Redacogistallpstititionen

N&r du anmélt dig far du en kod som gér det mdjligt att sjélv boka workshop.




