MED MITHILA UBAYASEKARA
4 - 8 AUGUSTI

Valkommen till ett inspirerande retreat i en vacker och vilsam
milj6. Med ett lage nara Géteborg men med en kénsla av
tidioshet och vidstrackt natur ger Symbolons kursgard det
perfekta laget for att [Amna vardagen och fylla pa kropp och
sinnen med ny energi.

Mithila Ubayasekara, yogalarare och buddhist, l&r ut yoga
och meditation med fokus pa kroppsmedvetenhet och
mindfulness. Kursen ger dig ett verktyg att ta med hem - en
modell fér hur man kan inférliva yoga i sin livsstil och vardag,
och dérigenom 6ka livskvalitet och hélsa. Kursen kan ocksa
ses som en introduktion till yoga, med férdjupningsalternativ
fér den mer erfarna yogautdvaren.

Utdver yogakursen erbjuder vi ett hdgklassigt gront kok,
med en blandning av vegetariskt, veganskt och Raw Food,
gjord pa till stor del ekologiska ravaror. Dessutom erbjuder
vi kroppsbehandlingar i form av massage och Thailandsk
fotmassage.

Kursgarden befinner sig strax utanfor Fjaras, ca fyra mil
s6der om Gdteborg. Med egen sandstrand vid sjon Lygnern
erbjuds gott om tillfallen for bad, strandliv och skdna
skogspromenader. Varmt valkommen!

Mithila Ubayasekara &r med sin
gedigna utbildning, sin erfarenhet
och sin passion fér det hon lever
och lar ut, en uppskattad och
inspirerande yoga & meditations-
larare. Lés garna mer om henne
har: www.yogamonki.com

Morayma Rivera ar diplomerad
massor i klassisk svensk
massage, och stressterapeut.
Hon har under arens lopp tillagnat
sig flertalet tekniker som hon
kombinerar i sina behandlingar.

Information:
Pris: 4000 kr inklusive kost & logi.

Priset géller for logi i 2 — 3 baddsrum. Tillagg fér enbadds-
rum (fatal platser). Kroppsbehandlingar tillkommer priset
for kursen.

Foér anmalan och ytterligare information:
http://yogaretreatsymbolon.wordpress.com
mail: yogaretreatsymbolon@gmail.com

Vi finns &ven pa Facebook!




